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ИСТОРИЯ  НАРОДОВ  
СЕВЕРНОГО КАВКАЗА 
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На территории Северного Кавказа 
находятся субъекты Российской 
Федерации:

Краснодарский край
Ставропольский край

Ростовская область    
Адыгея

Дагестан
Ингушетия

Кабардино-Балкария
Карачаево-Черкесия

Северная Осетия
Чечня
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Народы Северного 
Кавказа 

 Дагестанцы представляют собой 
название множества народностей, 

обитающих на территории Дагестана. 
Всего среди коренных жителей 

Дагестана можно назвать 14 этносов, к 
которым относятся арчинцы, даргинцы, 
лезгины, лакцы, табасаранцы, ногайцы 

и другие. Приоритетного народа в 
Республике не существует, но самыми 
многочисленными являются аварцы. 
Все народности стараются сохранить 

свою этническую и языковую 
самобытность. Самой 

распространенной религией в 
Дагестане является ислам. Перепись 

2009 года показала, что на 1 квадратный 
километр приходится 54 жителя, а 

количество сельчан превышает 
численность горожан (57,5% и 42,5% 
соответственно). Дагестан входит в 

тройку лидеров регионов Российской 
Федерации по рождаемости. На каждую 

женщину приходится более 2 детей.
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Чеченцы называют себя «нохчи». Это 
одна из древнейших народностей 
мира с самобытной культурой и 

антропологическим типом. Среди 
народов Северного Кавказа это самый 
многочисленный этнос – более 1 млн. 

человек. По религии, культуре и 
генотипу чеченцам наиболее близки 

их соседи ингуши. Общая 
историческая судьба, кровное 

родство, языковая, культурная, 
территориальная общность этих 

групп образует единый вайнахский 
народ. Чеченское общество 

постоянно впитывало этнические 
элементы соседских и кочевых 

народов, что говорит о 
полиэтническом характере чеченцев. 

Основным местом проживания 
чеченцев является Чечня и 

Ингушетия. Общаются на нахском 
языке, 74% свободно владеет русским. 

Стоит заметить, что письменность 
чеченского народа основывалась на 
арабском алфавите до 1917 года, до 

1938 – на латинском, а затем на 
русском алфавите.
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Осетины являются потомками древних сарматов, алан и скифов. В наши дни осетины живут 

на южном и северном склонах центральной части главного Кавказского хребта. Общая 
численность осетин в настоящее время составляет около 670 000 человек в мире. Хотя 

территориально части Осетии разделены, единый народ обладает одной культурой, языком и 
традициями. Более того, разделение подкрепляется еще и административным: Республика 

Северная Осетия со столицей в городе Владикавказ и Республика Южная Осетия с центром в 
городе Цхинвал. Народы северного Кавказа были отделены в 1922 году властями Кремля: 

Северная Осетия относится к России, а Южная – к Грузии. Около 70 лет осетины не ощущали 
разницы, ведь жили в единой великой державе СССР. Развал Союза повлек за собой создание 

двух отдельных государств, а осетины стали не единым народом, а гражданами соседних 
стран с натянутыми отношениями. Многие семьи оказались разделены государственной 

границей.
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Третье тысячелетие ингуши проживают в 
республике Ингушетии, расположившейся 

в самом сердце Центрального Кавказа. 
Ингушетия является одной из 

живописнейших республик Северного 
Кавказа. Минеральные источники, 

необыкновенные пейзажи, кристально 
чистые реки, обширные территории лесов 

на предгорьях, альпийские пастбища, 
широкая степь, заснеженный Кавказский 

Хребет – все это и есть Ингушетия. Ингуши 
являются атохтонами Кавказа. Наиболее 

ранними формами культуры этого народа 
северного Кавказа является Кобанская 

культура бронзового века, датируемая 16-4 
веками до н.э. Экземпляры изделий из 

бронзы повествуют о развитой культурной 
и хозяйственной жизни предков ингушей. 

Богатейшая история края отражена в 
замковых комплексах, христианских храмах 

и языческих святилищах, сторожевых 
башнях и надземных некрополях, 

сохранившихся с древности и 
средневековья.



�Народность кабардинцев образовалась в 13-15 веках, когда 
опустевшие земли после ухода алан были заняты адыгскими 

племенами с Северо-Западного Кавказа. В языке, бытовых 
традициях и обычаях сохраняется много общего между 
кабардинцами и черкесами (адыгами). Когда Кабарда 

окончательно сформировалась как политическая община, 
народ начал развивать такие виды деятельности как отгонное 
скотоводство, ремесла, земледелие. С 15 века народ Северного 

Кавказа стал исповедовать ислам, вытеснивший языческие 
верования и православное христианство.
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Предки современных черкесов назывались «адыгами». Основными занятиями 

этого народа Северного Кавказа считается отгонное скотоводство, а также 
разведение лошадей кабардинской породы. Народные ремесла связаны с 

переработкой продуктов скотоводства, а именно выделкой сукна, 
изготовлением кожаной обуви и одежды. В южных районах черкесы 

занимались обработкой дерева, кузнечным ремеслом и изготовлением 
оружия. Независимые сельские общины имели собственные органы 

самоуправления и были связаны круговой порукой. Наиболее важными 
обычаями считаются кровная месть, куначество и гостеприимство.



�
Карачаевцами называется коренное население Республики Карачай, 

численность народности достигает 150 000 человек. Предгорная и горная часть 
населения по-прежнему занимается животноводством. Традиционные 
кавказские ремесла сохранились и в Карачаеве: выделывание войлока, 

сукноделие, плетение циновок, вязание и вышивка, обработка шкур, золотое 
шитье, резьба по камню и дереву. Множество памятников архитектуры 

отражают историческую значимость региона. Здесь расположено множество 
боевых башен, склеповых сооружений, домов, построенных по срубной технике.
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Кавказ- священное слово,
Кавказ- родная земля,

Кавказ- это что-то живое,
Кавказ, знай, люблю я тебя!
О Горы, священные горы,

Не жить без простор мне твоих,
Нежить без вершин мне любимых,

Снежных, родных,дорогих!
И скоро, поверь мне, уж скоро,

Я вновь приеду к тебе!
И вновь обниму тебя, Ора,
И вновь полечу в вышине!

Словами не выразить чувства,
Не выразить боль, любовь и мольбу...

Душа моя быстро и грустно 
С ветром летит в вышину....
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