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В Древнем Египте 
мужчины очень 

заботились о своей 
одежде. Им 

нравилось носить 
драгоценности и 
приукрашивать 

себя, подчеркивая 
глаза древесным 

углем



Древние греки 
проявляли больший 
интерес к мужской 
внешности, чем к 

женской. 

По их представлениям, 
внешний вид тела и 
душа находились в 
тесной взаимосвязи, 
поэтому в равной мере 
ценились физические и 
психические качества 

человека. 

В греческой культуре 
царил культ 

человеческого тела



Мужчины 
Возрождения 

проявляли явный 
интерес к манере 
одеваться и не 
ограничивали 
себя в выборе 
материала для 
платья и в 

использовании 
ювелирных 
украшений



В середине XVIII века 
существовали группы мужчин, 

питавших чрезмерный интерес к 
своей внешности, такие, как Клуб 

Макарони в Лондоне. 

Члены клуба пользовались 
корсетами, чтобы подчеркнуть 
талию, а косметика составляла 
важную часть их образа. Щеки и 
ладони покрывались румянами. 
Члены клуба носили парики с 

длинными буклями. Они считали 
себя знатоками стиля и класса того 
времени. Из-за их одержимости 
противоположным полом в 

обществе к ним относились с 
иронией



В первой половине 
XIX века несколько 
выдающихся людей 
были известны 

внешней красотой и 
яркостью личности. 
Одним из них был 
лорд Байрон, 
которого 

современницы 
считали неотразимым 
из-за красоты его 
лица с ямочкой на 
подбородке в 
сочетании с 
незаурядной 

личностью, да к тому 
же еще и 

литературным 
творчеством



В XX веке привилегия 
формирования 
идеалов красоты 

перешла к актерам. 
Самым знаменитым 
из них стал Рудольф 

Валентино. 
Женщины считали его 

внешность 
магнетически 

привлекательной. 

На его похоронах за 
гробом следовало 

более 100 000 человек



Критерии мужской 
красоты в разное время 
были различны, но, как и 

в случае с женским 
телом, для мужской 
красоты важное 
значение имеют 

пропорции тела и их 
зрительное сочетание. 
При этом красивыми 
будут считаться те из 

мужчин, которые имеют 
широкие 

расправленные плечи, 
создающие 

впечатление силы и 
мужественности, и 

довольно узкие бедра



Каковы бы ни были критерии мужской красоты в 
действительности, при вопросе женщинам о том, что 
такое мужская красота, большинство из них начинают 
перечислять далеко не внешние параметры. Так, 
красивым считается такой мужчина, который 

обладает умом, прекрасным чувством юмора, умеет 
хорошо и уверенно держаться в обществе, 

опрятен в своем внешнем виде и источает приятный 
аромат. 

Таким образом, сам собой напрашивается вывод, 
что мужская красота заключена преимущественно 

в характере и проявлениях темперамента


