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⚫ Алайская долина, межгорная впадина в 
пределах Памиро-Алайской горной системы в 
Киргизской ССР. Тянется с З. на В. между 
Алайским и Заалайским хребтами на 150 км. 
Ширина от 8 до 25 км, площадь около 1700 км2. 
Высота от 2240 м на 3. до 3536 м на В. (перевал 
Томурун). Орошается р. Кызылсу и её притоками. 
Плоское дно образовано аллювиальными и 
пролювиальными отложениями, на Ю. и местами 
в средней части осложнено моренно-
холмистыми грядами. Горные пастбища. На З. 
вдоль р. Кызылсу поливные земли.



⚫ Алайская долина очень живописна. На ней много 
высокогорных пастбищ. Трава особенно густа и высока на 
пастбищах восточной части долины. Потрясающим 
зрелищем предстает грандиозная стена Заалайского 
хребта, который возвышается над долиной на 3000 - 3500 
метров. В предгорьях Заалайского хребта на заросших 
травою древних моренах синеют бесчисленные озера .

⚫ Транспортным центром Алайской долины является 
поселок Сары-Таш, который находится в её восточной 
части. С севера на юг через Сары-Таш проходит 
Восточный Памирский тракт (дорога Ош - Хорог). На 
севере Памирский тракт спускается с перевала Талдык 
(3615) в Алайском хребте. На юге за селением Бардоба 
это шоссе поднимается на перевал Кызыларт (4280) в 
Заалайском хребте [2].

⚫ На восток от поселка Сары-Таш отходит дорога к 
пропускному пункту на киргизо-китайской границе 
Иркештам. А на запад от Сары-Таша отходит другая 
дорога, которая минуя крупные селения Сары-Могол и 
Кашкасу, приводит в районный центр Дараут-Курган. За 
Дараут-Курганом эта дорога продолжает идти на запад 
вдоль Кызылсу и уходит в Таджикистан (в Джиргиталь)



Наиболее простой заезд в Алайскую долину из города Ош. 
Дороги Алайской долины широко используются альпинистами 
и туристами для заброски в горы Кичик-Алая, Западного Заалая, 
Центрального Заалая (включая район пика Ленина), Восточного 
Заалая (включая район Курумды). Из Оша через Алайскую 
долину забрасываются также и на Памир. Наконец, через 
перевал Иркештам можно заехать в Кашгарские горы 
(Китайский Памир) в район Конгура и Музтаг-Аты[2].

Основное население Алайской долины составляют киргизы. 
Однако поселок Сары-Могол населен памирцами, находится в 
административном подчинении Горно-Бадахшанской 
автономной области и даже снабжается из Хорога продуктами 
питания и предметами потребления[2]

Как правило, в Алайской долине действует режим пограничной 
зоны. Поэтому туристам и альпинистам прежде, чем посетить 
долину, необходимо оформить в нее пропуска.


