
Олимпийские 
игры



Олимпийские игры впервые стали 
проводить в Древней Греции.



ОЛИМПИЯ
Город на Пелопоннесе, место 

греческих спортивных состязаний.



776 г. до н. э. Первая олимпиада.



В древней Олимпии



Античный стадион



Правила древних 
Олимпийских игр:

Участники (атлеты):
• только свободные эллины 

(мужчины)
• предварительная тренировка 

около года на родине и месяц в 
Олимпии

Запрещалось
1. воевать и носить оружие!!!
2. присутствовать женщинам



Женщинам запрещалось посещать Олимпийские игры. 
Однако, либерально настроенные власти решили проводить 
специальные женские спортивные игры. Победительница получала 
оливковый венок и съестные припасы, в частности, мясо.

Женские спортивные 
игры



Виды состязаний:

Бег 

Пятиборье 

Прыжки 
в длину

Борьба Гонки на 
колесницах

Метание копья
 и диска



Состязания:

Бег 



Прыжки в длину

Греческие атлеты прыгали в длину не с разбега, а с места – к 
тому же с камнями (позже с гантелями) в руках. 
В конце прыжка спортсмен отбрасывал камни резко назад: 
считалось, что это позволяет ему прыгнуть дальше. 
Подобная техника прыжка требовала хорошей координации. 



Метание диска и копья
Диск формы плоской 
симметричной чечевицы. 
Различные размеры и  
материал:
•самый меньший из них 
весил 1,86 кг и имел 
диаметр 16,7 см, 
•самый большой - 
диаметром в 36 см весит 
5,7 кг, 
•самый тяжелый весит 
6,63 кг и его диаметр 32 
см. 

Копье было довольно 
коротким и тонким и, 
несомненно, легче 
нынешних. 
Копье метали не на 
дальность, а на точность: 
атлет должен был 
поразить специальную 
мишень. 



Простая борьба
• Победителем считается тот, кто трижды уложил соперника 

на землю
Панкратион
• Все приемы разрешены
• Нельзя кусаться, выбивать глаза
• Победитель – тот, чей противник не способен двигаться

Кулачный бой



Гонки на колесницах

• Проходят на ипподроме
• Дистанция гонок - 12 кругов (13 км)
• Победитель – владелец колесницы, первой 

закончившей забег



Какую неточность допустил 
художник?



Слава победителям!

Награда 
победителям в 

Олимпии 

• Оливковый венок
• Прижизненная статуя 

(для победителей 3 
Олимпиад) 

Почести в 
родном городе

• Пожизненная 
пенсия

• Пожизненное 
питание

• Освобождение 
от налогов

• Почетное место 
в театре



Римляне, ставшие к 390 г. н.э. христианами, посчитали 
Олимпийские игры языческим фестивалем. 
В 394 г. н.э. император Римской империи Феодосий I 
запретил проведение Олимпийских игр. 
Спустя 15 веков, в 1896 году,  Игры снова возродились.



• Современные 
Олимпийские игры 
возродил француз 
Пьер де Кубертен.

•  Международный 
олимпийский 
комитет (МОК) был 
основан в 1894 году 
и первые 
современные 
Олимпийские игры 
были проведены 
два года спустя, в 
1896 году в Афинах.

Современные 
Олимпийские игры 



1896 год - открытие Первых  
Олимпийских игр. 



Олимпийский флаг, который был создан 
самим Кубертеном – это спортивные пять 
переплетенных колец на белом фоне.



• Олимпийские кольца были разработаны Пьер де 
Кубертеном в 1912 году.

• Кольца окрашены в синий, желтый, черный, зеленый 
и красный цвет, и переплетены друг с другом. 

• Пять колец представляют пять частей света: 
Америка, Европа, Азия, Африка и Океания.              
Обе Америки рассматриваются, как единый 
континент, в то время как Антарктика и Арктика не 
были приняты во внимание.



• По крайней мере один из пяти цветов 
среди олимпийских колец присутствует 
на флаге каждой из стран-участниц. 

• Пять олимпийских колец были приняты 
в 1914 году и дебютировали на 
Олимпиаде в Бельгии в 1920 году.



1900 г. – впервые Россия приняла 
участие в Олимпийских играх в 

Париже (5 спортсменов в 2 видах 
спорта) и впервые женщины стали 

участвовать в состязаниях.

Россия и Олимпийские игры

Гонки 
на воздушных 

шарах



1908 г. - фигурист Николай Панин-Коломенский 
стал первым русским олимпийским чемпионом 

на Играх в Лондоне 

Россия и Олимпийские игры



1924 г. – открытие первых 
зимних Олимпийских игр в      

г. Шамони (Франция)



1960 г. – открытие первых летних 
паралимпийских игр. 
1976 г. - открытие первых зимних 
паралимпийских игр.

Паралимпийские игры 

Заезд спортсменов-инвалидов 
на колясках

Эмблема 
паралимпийских игр



Паралимпийские игры 



19 июля 1980 года – 
открытие Московской олимпиады



Лондонская олимпиада 2012 г.

Талисманы Лондонской олимпиады: Венлок и Мандевилль



Место Страна Золото Серебро Бронза Всего

1  США 46 29 29 104

2 Китай 38 27 23 88

3  Велико 
британия 29 17 19 65

4 Россия 24 26 32 82

5 Южная 
Корея 13 8 7 28

6  Германия 11 19 14 44

7  Франция 11 11 12 34

8  Италия 8 9 11 28

9  Венгрия 8 4 5 17

10  Австралия 7 16 12 35

Всего 302 304 356 962

Итоги летних Олимпийских игр 2012 года:



Российские Олимпийские чемпионы 2012 г.:

Арсен Галстян - дзюдо 

Джамал Отарсултанов - 
борьба



Алия Мустафина – 
спортивная гимнастика

Российские Олимпийские чемпионы 2012 г.:

Евгения Канаева – 
художественная гимнастика



Сергей Кирдяпкин – 
спортивная ходьба на 50 км 

Российские Олимпийские чемпионы 2012 г.:

Татьяна Лысенко – 
метание молота

Анна Чичерова –
прыжки в высоту 



Российские Олимпийские чемпионы 2012 г.:

Синхронное плавание

Волейбол - мужчины

Художественная гимнастика



Заявки на проведение 
зимней олимпиады в 2014 
г. подавали шесть 
городов: 
•Зальцбург (Австрия), 
•София (Болгария), 
•Хака (Испания), 
•Бакуриани (Грузия), 
•Пьен-Чонг (Корея), 
•Алма-Ата (Казахстан), 
•Сочи (Россия). 

Сочи 2014 г.



Талисманы Сочинской 
Олимпиады:

Гимн Сочинской олимпиады - 




