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" Нет другой звезды 
благороднее солнца - звезды, 

дающей столько тепла и 
блеска в пустыне неба. Так и 
мы прославляем те, что всех 

игр благородней, - 
Олимпийские игры" 

(Пиндар).



1. Общие сведения об Олимпийских 
играх.
2.Участники и зрители 
Олимпийских игр.
3. Порядок проведения и виды 
состязаний.
4. Награждение победителей.



Общие сведения об 
Олимпийских играх

Олимпия – место проведения 
игр

Олимпионики – победители 
игр

776 г. до н.э. – первые игры

Игры посвящены Зевсу



Храм Зевса в Олимпии



Участники и зрители 
Олимпийских игр

Элланодики – судьи
Участники (атлеты):

1. только свободные эллины
2. предварительная тренировка около 

года на родине и месяц в Олимпии
Запрещалось

- воевать и носить оружие!!!
- присутствовать женщинам



Порядок проведения и 
виды состязаний

Празднества продолжались 5 дней. 
1. Празднества
2. Соревнования
3. Соревнования
4. Соревнования
5. Празднества

пятиборье





Правила состязания в беге
- 5 забегов по 4 человека
- Финал – состязание 
между победителями в 
предварительных 
забегах
- Имя победителя в 
простом беге – название 
олимпиады



При прыжках в длину атлеты 
для усиления толчка  

пользовались каменными или 
свинцовыми гантелями.



Метание диска и копья



Борьба



Бег на колесницах



Награждение победителей
• Оливковый венок
• Имя на мраморной 

плите
• Прижизненная 

статуя (для 
победителей 3 
Олимпиад) 



Вопросы
1. В каком городе проводились Олимпийские игры?
2. Как назывались победители Олимпийских игр?
3. В каком году проходили первые игры?
4. Кому они были посвящены?
5. Кто допускался к участию в играх?
6. Кому было запрещено присутствовать на играх?
7. Какие состязания входили в пятиборье?
8. Какие состязания были самыми зрелищными?
9. Что служило главной наградой победителю игр?

10. Где высекалось имя атлета?



Ответы
1.   Олимпии
2.   Олимпионики
3.   В 776 году до н.э.
4.   Богу Зевсу
5.   Все свободные эллины
6.   Женщинам
7.   Бег, прыжки в длину, метание диска 
и копья, борьба.
8.   Бег на колесницах
9.   Оливковая ветвь
10.  На мраморной плите



Критерии оценок
0 – 2 балла – «2»

3 – 5 баллов – «3»

6 – 8 баллов – «4»

9 – 10 баллов – «5»



Подведение итогов
5

4

3



УРОК УДАЛСЯ!!!



Получилось 
хорошо!!!



Не все удалось, 
но все равно молодцы!


