


Общие сведения
• Польша (польск. Polska, официальное название — 

Республика Польша (польск. Rzeczpospolita Polska) — 
государство в Центральной Европе. На севере омывается 
Балтийским морем, на западе граничит с Германией, на юго-
западе с Чехией, на юге со Словакией, на юго-востоке с 
Украиной, на востоке с Белоруссией, на северо-востоке с 
Литвой и Россией (Калининградской областью). Кроме того, 
Польша через экономическую зону в Балтийском море 
граничит с зонами Дании и Швеции.

• Столица — город Варшава.

• Польша занимает территорию 312 679 км², по этому 
показателю страна находится на 69-м в мире и 9-м в Европе. 
Численность населения — 38 млн. человек (33-я в мире). 
Страна разделена на 16 воеводств, которые в свою очередь 
делятся на повяты (уезды) и гмины (волости).



     Политика перестройки, проводимая Горбачёвым, ослабила влияние СССР 
на Польшу, что привело к переменам в стране. В сентябре 1988 года 
представители правительства проводят первые встречи с Лехом Валенсой, 
на которых было достигнуто соглашение о созыве «круглого стола» 
между правительством и оппозицией, который начал работу 6 февраля 
1989 года. 4 апреля он завершился подписанием соглашения, главными 
пунктами которого было: проведение свободных выборов, введение поста 
президента и верхней палаты сейма (Сенат). На выборах, состоявшихся 4 
июня, «Солидарность» получила 99 % мест в Сенате и 35 % мест в сейме, 
после чего сформировала правительство, которое возглавили премьер 
Тадеуш Мазовецкий и вице-премьер и министр финансов Лешек 
Бальцерович, начавшее рыночные и демократические реформы: 
либерализацию цен и приватизацию госсобственности. Президентом 
страны стал Ярузельский.



• В 1990-1995 годах — президентство Валенсы. Польские коммунисты 
принимают имя социал-демократов. После парламентских выборов 1993 
года сформировано коалиционное правительство Союза 
демократических левых сил, Польской крестьянской партии и др. 
Начиная с 1992 года стал стремительно расти ВНП, созданы основные 
рыночные институты.

• В 1995-2005 годах — президентство Квасьневского. В 1999 году Польша 
вступила в блок НАТО и поддержала бомбежки Югославии (1999 год), 
интервенцию блока в Афганистан (2001) и Ирак (2003). В 2004 году 
Польша вступила в Европейский союз.

• В 2005—2010 годах — президентство Польши Леха Качиньского (погиб в 
апреле 2010 года), премьер с ноября 2007 года — Дональд Туск.

• C 6 августа 2010 года президент — Бронислав Коморовский.



Политическая структура 
Польша — член Европейского союза и блока НАТО.

1 мая 2004 года страна вступила в Евросоюз, 21 декабря 2007 
года — в Шенгенскую зону.

Законодательный орган — Национальное Собрание Республики 
Польша (Zgromadzenie Narodowe w Polsce, Национальное 
Згромаждение Польши), состоящий из Сената и Сейма. 



Основные партии 
• Гражданская платформа Республики Польша (польск. 

Platforma Obywatelska).
• Право и справедливость (польск. Prawo i Sprawiedliwość).
• Движение Паликота (польск. Ruch Palikota).
• Союз демократических левых сил (польск. Sojusz Lewicy 

Demokratycznej).
• Польская крестьянская партия (польск. Polskie Stronnictwo 

Ludowe).



Экономика
• Польша — бывшая социалистическая страна, поэтому на её экономику оказали серьёзное 

влияние политические перемены, произошедшие в начале 90-х годов. Так, в это время 
началась волна приватизации, в ходе которой основная часть государственной собственности 
перешла в частные руки. Широкие незаполненные ниши развивающейся экономической 
системы всерьёз интересуют многих западных инвесторов, что делает польскую экономику 
значимой и важной для всего европейского рынка. Развитая рыночная экономика 
способствует конкуренции.

• У польской экономики есть и свои слабые стороны. В первую очередь это относительно 
высокая, по меркам Евросоюза, безработица (в 2004 г. 18 %, но в 2008 г. — только 6,5 %). 
Сельское хозяйство страдает от отсутствия инвестиций, обилия мелких хозяйств и 
избыточного персонала. Не определён объём компенсаций за экспроприации в 
коммунистическое время.

• Польша — индустриально-аграрная страна. Валовой национальный продукт на душу 
населения 16 600 долларов в год (2007). В 2007 году ВВП Польши, по предварительным 
данным, составил 632 млрд долл. Внешний долг Польши на конец III квартала 2007 года 
составил 204 млрд 967 млн долларов.



Сельское хозяйство
• В Польше высокоразвитое сельское хозяйство. В сельском хозяйстве 

преобладает растениеводство. Главные зерновые культуры — рожь, 
пшеница, ячмень, овёс.

• Польша — крупный производитель сахарной свёклы (свыше 14 млн 
тонн в год), картофеля, капусты. Важное значение имеет экспорт 
яблок, клубники, малины, смородины, чеснока, лука.

• Ведущая отрасль животноводства — свиноводство; молочно-мясное 
скотоводство, птицеводство (Польша — один из крупнейших в Европе 
поставщиков яиц); пчеловодство6. Морское рыболовство и 
оленеводство (маралы и благородные олени в Люблинском 
воеводстве).



Население
• Численность населения Польши в 2008 году составляла 38 116 000 человек. 

Таким образом, она является восьмой по населению страной в Европе, и 
шестой в Евросоюзе. Средняя плотность населения составляет 122 
человека на км².

• Современная Польша — одно из самых мононациональных государств 
мира. По данным переписи населения 2002 года, 96,74 % населения 
Польши отнесли себя к этническим полякам. 97,8 % при переписи заявили, 
что дома говорят на польском языке. К другим национальностям отнесли 
себя 1,23 % процента населения страны, из них самые крупные этнические 
группы — силезцы (0,45 %), немцы (0,4 %), белорусы (0,1 %), украинцы 
(0,1 %), цыгане, евреи. Более 2 % населения отказались дать ответ на 
вопрос о национальности.

• Польские диаспоры представлены в соседних государствах: Украине, 
Белоруссии, Латвии, а также в других государствах (см. поляки). Общая 
численность поляков, проживающих за рубежом, оценивается в 20 
миллионов человек. Крупнейшая польская диаспора проживает в США. 
Центры польской иммиграции — США и Германия. Польская диаспора в 
числе 150 000 человек проживает в России.



Религия 
• Религия в Польше занимает довольно значимое место в 

общественной жизни. Самой влиятельной религией в 
стране является христианство (римский католицизм), 
приверженцами которого, по разным оценкам являются от 
75 до 95 процентов населения. Поляком был предыдущий 
Папа Римский Иоанн Павел II (Кароль Войтыла).

• Также присутствуют представители нескольких других 
конфессий: православные, лютеране, грекокатолики, 
кальвинисты и иудеи.






