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Внимание! 
• Использование техник Рэйки без 

Инициации у Мастера Рэйки может 
быть не безопасно и даже вредно! 

• Самостоятельное подключение к 
каналу не гарантирует того, что 
Вы Инициированны именно в Рэйки.



Рэйки.

• РЭЙКИ — это метод исцеления на уровне тела, разума, души, в основу 
которого положен многовековой опыт традиционных духовных 
оздоровительных практик. Это одна из духовных традиций, известных 
человечеству с древнейших времен, поскольку люди всегда старались 
познать тайны мироздания, найти способы соединения с 
неисчерпаемым источником целительной энергии Неба и Земли, найти 
методы исцеления несметного числа болезней, которым подвержен 
человек, и соответственно неустанно стремились открыть секреты 
целительского мастерства.

• Духовная традиция Рэйки передается через инициацию (посвящение).
• Иероглиф Рэй — переводится, как «сила души» или «духовная 

энергия». Это то качество жизненной энергии, которое в материальном 
мире проявляется как самое близкое к божественной творческой силе, 
источнику всей жизни.
Ки  в японском языке используется для обозначения всех жизненных 
энергий (в китайской философии – это концепция ци).



Рэйки

     Соединяясь с энергиями очень высокой вибрации и высокого уровня, 
вы получаете возможность исцелять себя и своих близких, 
гармонизировать вашу жизнь, взаимоотношения с другими людьми, 
успешно противостоять стрессовым ситуациям, духовно развиваться. 
После инициации энергия Рэйки легко и быстро наполняет ваше тело и 
ауру, даже во время исцеления другого человека, этот поток заряжает 
вас своей энергией, помогает понять причины заболевания и что 
необходимо делать для исцеления. Многолетний опыт применения 
Рэйки показывает, что этот метод помогает при исцелении практически 
всех известных заболеваний и травм. Для здоровых людей можно 
использовать Рэйки в качестве профилактики.

     Создавая свою систему естественного исцеления, Микао Усуи 
безусловно опирался на уже существующие знания об энергиях. Он 
назвал свой метод «Усуи Рэйки Риохо» — то есть, метод Рэйки доктора 
Усуи. Он считал, что Рэйки — это «Сокровенное искусство достижения 
счастья, чудодейственное (духовное) средство от всех болезней, 
которому может обучиться каждый».



Микао Усуи

• Микао Усуи принадлежал к древнему знаменитому 
самурайскому клану Тиба, членам которого было позволено носить два 
меча и иметь вассалов. Микао Усуи с детства занимался боевыми 
искусствами и достиг больших успехов.

•  У  Микао Усуи была жена по имени Садако, сын Фудзи и дочь Тошико.
• На фамильном меморальном камне Микао Усуи хорошо виден круглый 

символ. Он является символом Бодхисаттвы Меккен и фамильным 
гербом клана Усуи/Тиба. Большой круг представляет Вселенную, а 
маленький — Северную Звезду. В древние времена считали, что 
Вселенная вращается вокруг Северной Звезды (Полярной Звезды).

• Мемориальный камень свидетельствует о том, что знаменитый 
самурай Цунетане Тиба (1118 – 1201) был предком Микао Усуи.



Микао Усуи



История Рэйки

• В поисках знаний Сэнсэй Усуи объездил всю Японию, Китай и Евро пу. Его целью 
было изучение и исследование самых разных областей, включая медицину, 
психологию, религию и духовное развитие. 

• Микао Усуи отправляется  на гору Курама, где учился еще будучи мальчиком. Он 
принимает реше ние провести на горе двадцать один день в полном уединении. 
Там он постится, молится и медитирует. В его программу вполне могла входить 
медитация стоя под небольшим искусственным водопадом, когда по ток воды 
низвергается на голову. Такую медитацию практикуют на горе Курама по сей 
день! Задача ее — очистить и открыть макушечную чакру.

К концу его уединения, предпринятого в марте 1922 года, через его макушку 
вошел прекрасный могучий духовный свет, и он испытал сатори, или 
просветление. Этот свет был энергией Рэйки, пришедшей к нему в виде особой 
настройки. После этого его осознание значительно расширилось, и он понял, 
какая великая сила вошла в него. Он знал, что это была та сила, которую он 
хотел иметь еще тогда, когда ребенком изучал целительство на горе Курама. 



Польза рэйки

- Успокаивает нервную систему
- Лечит самые разнообразные заболевания
- Наполняет энергией. Гармонизирует работу чакр
- Помогает справляться с различными ситуациями
- Открывает способности и таланты
- Дает вдохновение
- Лечит животных
- Способствует росту растений
- Очищает от токсинов
- Удаляет из лекарств вредные вещества
- Приносит в жизнь реальное волшебство
- Меняет жизнь самым кардинальным образом



 
Символ Рэйки
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Принципы Рэйки
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 Принципы Рэйки
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  Этика Целителя

       

Никогда не давайте Рэйки без разрешения

Не разглашайте информацию о Ваших 
пациентах

Не ругайте своих коллег по Рэйки. 

Соблюдайте технику безопасности.



Прием Инициации

       

1. Примите расслабленную позу
2. Руки и ноги не скрещивайте

3. Закройте глаза
4. Простройте намерение принять 

Инициацию в 1 ступень Усуи Рэйки Риохо 
от Юлии…

5. Наслаждайтесь приемом настройки



ИНИЦИАЦИЯ

       



 
 Спасибо за внимание!

       

Поздравляю Вас с настройкой в 1 ступень Учуи Рэйки Риохо

Обучение   и настройку провела
  Митрофанова Юлия (Яровита) -  Энергопрактик, Мастер 

Рэйки, Прогрессор космоэнергетики, психолог телесно-
ориентированной терапии

Вопросы можно задать по скайпу: cheiza12, по  e-mail: 
magken@yandex.ruВопросы можно задать по скайпу: 

cheiza12, по  e-mail: magken@yandex.ru , либо в контакте - 
http://vk.com/id9840901


