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Введение

Маникюр – это не просто способ ухаживать за 
ногтями, а искусство творить красоту на кончиках 

палецев .



Зарождение маникюра
• На Руси для маникюра выделялся только один 

день недели – четверг. Нарушители этой 
традиции притягивали к себе всевозможные 
беды и болезни. Из тех же соображений 
запрещалось стричь ногти пастухам в сезон 
размножения скота, маленьким детям, 
беременным женщинам. Интересно, что все 
обрезки требовалось сжигать в пепел, дабы злые 
духи не смогли взять человека под свой контроль.





Зарождение педикюра
История педикюра уходит своими корнями в глубокую древность. 

Педикюр появился в Древнем Египте. Из-за уязвимости ног древние 
египтяне большое внимание уделяли коже на ступнях: они 

использовали различные ароматические масла для питания и 
смягчения ступней, делали массажи для улучшения 

кровообращения. Вельможам было принято целовать ноги. Поэтому, 
чтобы удалить неприятный запах ног, в воду, в которой их мыли, 
добавляли благовония. Египетской царице Клеопатре делали 

ежедневную процедуру, при которой в ее ноги втирали 
ароматические масла и высушивали их перьями павлина.

У французских вельмож существовал ритуал целовать дамам ножки, 
поэтому женщины уделяли огромное внимание своим ногам, их 

красоте и чистоте. Для ухода за пятками, чтобы не было натоптышей, 
использовался специальный серебряный ножик.





Маникюр в Индии
• Индийцы любят эксперименты с цветом, поэтому 

в маникюре и педикюре используют разные 
цвета: зеленый, золотой, оранжевый, красный, 
желтый, белый и т. д. Интересно, что каждый цвет 
обладает физиoлoгическим, эмoциoнaльным и 
медицинским aспектами. Рассмотрим 
некоторые из них:

• Зеленый цвет способен снять бoль. 
• Орaнжевый цвет вызывает чувствo блaгoпoлучия.
• Гoлубoй цвет является aнтисептическим. 
• Фиoлетoвый цвет в Индии означает утешение и 

печaль.





Маникюр в Англии
Маникюр по-английски делают по сокращенной программе: придают 

ногтям форму, обрабатывают кутикулу и наносят лак. Привычных 
ванночек и массажа ногтей с увлажняющими и укрепляющими 
средствами можно не ждать: о них придется просить мастера 

специально, существует вероятность отказа — в салоне может просто 
не найтись необходимых средств, — и к тому же неизвестно, как такая 

опция скажется на финальной стоимости услуги (цены здесь 
начинаются от 50-60 евро). Британские мастера чрезвычайно трепетно 

относятся к тому, чтобы не повредить кожу клиента, и избегают этого 
любыми способами: обрабатывать заусенцы в салонах попросту 

запрещено. К сожалению, на взгляд человека, привыкшего к 
регулярной обработке ногтей классическим способом, результат 
выглядит совершенно неаккуратно. Английский маникюр считается 

качественным, потому что лак держится довольно долго, и все-таки это 
не делает руки впечатляюще привлекательными: требуется 

дополнительный уход.





Заключение
И помните: как бы ни было тяжело, как бы не давил груз 

забот и проблем, вы не вправе забывать о том, что вы 
женщина, и при желании вполне способны 

выкраивать полчаса в день для ухода за собой, в том числе 
для маникюра.
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