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История Масленицы

•  Какая история у этого праздника?
•  Почему Масленица называется Масленицей?
•  Как Масленицу праздновали на Руси? 



Какая же история у этого 
праздника?

• Масленица - древний славянский праздник, 
доставшийся нам в наследство от языческой 
культуры, сохранившийся и после принятия 
христианства. Масленица была воспринята 
христианской церковью фактически как 
религиозный праздник и получила название 
Сырной, или Сыропустной недели, но это не 
изменило ее внутренней сути. Масленица 
приходится на неделю, предшествующую 
Великому посту. Поэтому в это время человек 
отводит душу в преддверии тяжелого и 
длительного Великого поста.



В традиционном быту всегда считалось, что 
человек,  плохо и скучно проведший 
масленичную неделю, будет неудачлив в 
течение всего года. 

Начало Масленицы с 7 марта до 13 марта .



• Масленица - это недельный праздник, праздник-обряд с 
хороводами, песнями, плясками, играми, а самое главное - 
с обрядом славословия, кормления и сжигания 
самодельного чучела Зимы. На масленицу принято, 
заманивать Солнце блинами, славить Весну, просить 
доброго урожая.



Почему Масленица называется 
масленицей.

• В основе появления слова «масленица» лежит 
традиция выпекания блинов. Вот и стряпали 
блины — этакие солнечные малыши-кругляши. 
Кроме того, в русских деревнях было принято 
производить различные действия, связанные с 
кругом, — объезжать несколько раз село на 
лошадях, украшать колесо от телеги и на шесте 
носить его по улицам, водить хороводы. 
Считалось, что подобные церемонии 
«умасливают» солнце, делают его добрее. 
Отсюда и название — «Масленица». 



По другой версии название 
«Масленица» возникло потому, что 
на этой неделе по православному 
обычаю мясо уже исключается из пищи, 
а молочные продукты еще можно 
употреблять — вот и пекут блины 
масленые. По этой  же причине 
Масленицу называют Сырной неделей.



Как Масленицу праздновали на 
Руси

Масленичная неделя была 
буквально переполнена 
праздничными делами. Каждый 
день масленицы имел свое название, 
за каждым закреплены были 
определенные действия, правила 
поведения.



Понедельник - встреча
 

В этот день из соломы 
делали чучело 
Масленицы, надевали на 
него старую женскую 
одежду, насаживали это 
чучело на шест и с 
пением возили на санях 
по деревне. Затем 
Масленицу ставили на 
снежной горе, где 
начиналось катание на 
санях. Песни, которые 
поют в день "встречи", 
очень жизнерадостны.



Вторник - 
заигрыш • С этого дня начинались 

разного рода развлечения: 
катания на санях, 
народные гулянья, 
представления. На улицах 
попадались большие 
группы ряженых, в 
масках, разъезжавших по 
знакомым домам, где 
экспромтом устраивались 
веселые домашние 
концерты. 

• Большими компаниями 
катались по городу, на 
тройках и на простых 
розвальнях. 



Среда- лакомка
Она открывала 
угощение во всех 
домах блинами и 
другими яствами. 
В каждой семье 
накрывали столы 
с вкусной едой, 
пекли блины, в 
деревнях в 
складчину варили 
пиво. 



Среда- 
лакомка



Четверг - разгул
На этот день приходилась середина игр и веселья. 
Возможно, именно тогда проходили и жаркие масленичные 
кулачные бои, кулачки, ведущие свое начало из Древней 
Руси. Были в них и свои строгие правила. Нельзя было, 
например, бить лежачего ("лежачего не бьют"), вдвоем 
нападать на одного (двое дерутся - третий не лезь), бить 
ниже пояса или бить по затылку. За нарушение этих правил 
грозило наказание. Биться можно было "стенка на стенку" 
или "один на один". 



Пятница – тещины вечера
 

Самым главным 
событием, связанным с 
молодоженами, было 
посещение тещи 
зятьями, для которых 
она пекла блины и 
устраивала настоящий 
пир (если, конечно, зять 
был ей по душе).



Суббота – золовкины посиделки

Золовка - это сестра 
мужа. Итак, в этот 
субботний день 
молодые невестки 
принимали у себя 
родных. Как видим, 
на этой "масленице 
жирной" каждый 
день этой щедрой 
недели 
сопровождался 
особым застольем. 



Воскресенье – проводы, целовальник, 
прощеный день

Последний день 
масленичной недели 
назывался "прощёным 
воскресеньем": 
родственники и друзья 
ходили друг к другу не 
праздновать, а с 
"повиновением", 
просили прощения за 
умышленные и 
случайные обиды и 
огорчения, 
причинённые в 
текущем году. 



Воскресенье – проводы, целовальник, 
прощеный день



Сжигание чучела – «масленицы»
• Обычаи последнего дня 

Масленицы связаны с 
культом предков, 
проводы и прощания 
сопровождались 
различными обрядами. 
Соломенную куклу - 
"Масленицу" - 
торжественно сжигали, а 
пепел от чучела 
рассеивали по полю, 
чтобы придать силу 
посеву, будущему 
урожаю. 


