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Оршил 
Одоогийн Монгол улсад амьдарж байгаа 

бүх ястан, үндэстэний танилцуулга, нийгмийн 
амьдрал, хувцас хунарыг танилцуулахад 
оршино.



*Алтайн Урианхай

*Баруун Монголын нэгэн гол ястан нь Алтайн 
урианхайчууд болно. Эдний өвөг дээдэс нь 
Монгол нутгийн умард болон хойд захын ой 
хөвчөөр эрт дээр үеэс амьжиран сууж байсан 
ойн гөрөөчин аймаг юм. 





*Барга
*Дорнод монголд суудаг нэг ястан нь Барга 

юм. Барга нарын эртний өвөг дээдэс нь ХIII 
зуунаас урьд Байгал далайн тэндэх Баргажин 
төхөм гэдэг газар нутаглаж байсан баргуд 
хэмээх хүчирхэг аймаг болно. 





*Баяд

*Монголын Баяд эртний өвөг дээдэс бол XII-XIII 
зууны үед Жида Баягуд Дуклас, Хээрийн Баягуд 
гэгдэж Баягуд аймгаас сурвалжтайн дээр Сэлэнгэ 
мөрний зүүнтэйх Зэд гoлоос урагш тал газар 
сууж агсан Жида Баягуд, Хээрийн Баягуд нь 
жинхэнэ монгол угсаатай гэж шинжээчид үздэг.





*Буриад
*Тэдний өвөг дээдэс нь Байгаль нуурын ар өврөөр 

нутаглаж асан эртний анчин гөрөөчин ойн иргэдийн 
нэгэн бөгөөд XIII зуунаас өмнөх үед Байгалаас хойш 
Хилого /хялго/, Зүлгэ /Лена/ мөрний сав, Сэлэнгийн 
адгаар сууж байсан Булгачин Хэрэмчин хийгээд 
Горлог /Енисей/ мөрний эхэн, Байгаль орчимд 
амьжирч агсан Хорь-Түмэд, Баргужин төхөмд аж 
төрөх Баргуд зэрэг монгол угсааны аймгууд байсан 
ажээ. 





*Дээд Монголчууд

*Дээд Монгол гэж Хөхнуурын газар нутаглах 
хошууд аймгийг хэлэх бөгөөд эдний өвөг дээдэс 
нь Ар монголоос тус газар нутагт шилжин нүүж 
очсон хүмүүс юм. 





*Дөрвөд
*Дөрвөд бол эртний монгол угсаатан, ойн иргэдийн 

нэгэн. Ойрадын Зүүнгарын хаант улсын гол аймаг, Богд 
хаант монгол улсын үеийн Ховд хязгаарын зонхилох 
ястан юм. 





*Казах
*Керей овгийн хүмүүс бөгөөд тэд нар нь Уах керей, 

Абах керей, Ашамайлын гэсэн 3 янз болно. Үүнээс 
монголд шилжин нутаглагсад нь Абах керей, найман 
Казах болно. Абах керейчууд нь дотроо 12 овог 
байдгаас Мэркит, Кенсадак, Шимойын, Жастабан 
овгийнхон нэн цөөн бөгөөд зарим нь Монголд үгүй 
болно. Харин Найман казакууд нь Улаанхус суманд 
цөөвтөр байна. Түүнчлэн Ховд аймгийн Булган сумнаа 
Ители овог зонхилох бөгөөд Ховд сумнаа цоохор 
овогтон нутаглана. Орчин үед Казак ястан нь Монгол 
үндэстний бүрэлдэхүүнд багтан, түүний нэгэн бүрэн 
эрхт гишүүн нь болж аз жаргалтай амьдарч байна.





*Халх
Халхчуудын өвөг дээдэс нь VIII-XII зууны үед Хэрлэн, 
Онон, Туул гурван голын саваар төвлөрөн нутаглаж байсан 
ба XIII зууны эхээр монголын нэгдсэн тулгар төр улс 
байгуулагдахад гол цөм нь болж тэргүүлэх үүрэг 
гүйцэтгэсэн ягуурын монгол аймгуудаар бүрэлдэн тогтсон. 





Анхаарал тавьсанд 
баярлалаа


