
Наурыз
.



Наурыз - это главный праздник в году как у казахов, так и у 
многих народов Азии, отмечаемый уже более пяти тысяч лет. 
Наурыз - это праздник весны, обновления природы, начала 
нового года, новой жизни. Празднование Наурыза имеет 
языческие корни, это праздник поклонения природе. Наурыз 
отмечается 22 марта в день весеннего равноденствия. В этот 
день небесные светила: созвездия и звезды после годичного 
круговорота приходят на точки своего первоначального 
пребывания и начинают новый путь - круг. 



 Китае праздник весеннего 
равноденствия Навруз отмечают жители Синьцзяно-
Уйгурского автономного округа, население которого 
составляют этнические уйгуры, казахи, узбеки, дунгане 
и т.д. Люди надевают яркие одежды и отправляются в 
храм. Главными расцветками праздника являются: 
черная, белая, красная, желтая и зеленая. Каждая из 
них символизирует огонь, воду, дерево, металл и 
землю. Традиционным блюдом здесь является каша, 
приготовленная из 7 различных ингредиентов. 
Празднование сопровождается плясками и 
песнопениями.



Мусульмане Индии отмечают Новый год 21 марта, в день весеннего 
равноденствия. Если европейский Новый год приходит ночью, то 
Навруз встречают днем, но все так же в семейном кругу. Отмечают в 
стране и 1 января, поскольку многие социальные сферы 
ориентированы на христианское летоисчисление. Жители северной 
части украшают себя цветами, в южной кладут на специальный 
поднос сладости и подарки. Принято также разжигать большой костер 
- его дым, как верят индусы, унесет все неудачи уходящего года.



Новруз Байрам в Азербайджане отмечают в день весеннего 
равноденствия (20, 21 или 22 марта). Праздник является официальным 
выходным днем. Как и Рамазан Байрам - это один из самых древних и 
любимых праздников в стране. Азербайджанцы начинают к нему 
готовиться за месяц. Каждые четыре вторника до наступления праздника 
символизируют собой одну из главных природных стихий: воду, огонь, 
землю и воздух. В праздничный же день все четыре стихии 
объединяются с одной единственной целью - работать на благо человека, 
даря ему, материальный достаток и душевный покой.



Главные блюда праздничного стола на Новруз Байрам - шакярбура (блюдо 
из теста с орехами, символизирующее Луну), пахлава (символизирует 4 
стороны света), зеленые ростки пшеницы (символ Солнца), крашеные 
яйца.
В Азербайджане есть такая традиция: нужно зажечь костер, который 
называют "тонгал", и семь раз прыгнуть через него.



В первый день Новруза принято вставать рано. Там, где это 
возможно, люди идут к водоему: умываются, брызгают водой друг 
на друга. Ведь вода - символизирует очищение. Тем самым все 
желают друг другу благодатного и счастливого Нового года.
Затем по традиции там же угощают друг друга сладостями. В этот 
день утром надо полакомиться чем-нибудь сладким, например, 
медом, или, если его нет, - сахаром. После чего следует вдохнуть 
ароматный дым, который символизирует освобождение от "злых 
духов".



Много внимания азербайджанцы уделяют и подготовке праздничного 
стола в Новруз. По обычаю, каждая семья, накрывая новогоднее 
застолье, помнит о том, что на столе должна быть пища, состоящая из 
семи блюд, название которых начинается с буквы "с". На столе должны 
стоять сумах, скэд - молоко, сирке - уксус, семени - особая каша из 
пшеницы, сабзи - зелень и другие.


