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Пространственные свойства 
цвета

• Рассматривая различные аспекты психофизиологического воздействия 
цвета, невозможно не упомянуть о его формообразующих свойствах и их 
использовании в проектировании объектов искусственной среды и 
объемно-пространственных структур. В таких структурах цветов можно 
решать множество задач композиционного порядка. Например выделить 
главный элемент структуры, связать все элементы воедино, уравновесить 
структуру или наоборот, разрушить равновесие.

• Цвет может быть использован не только как активное композиционное 
средство. При его помощи решаются задачи уменьшения и увеличения 
пространства или объекта, иллюзорно изменить пропорции. Так, легкие 
светлые и холодные «отступающие» цвета обладают эффектом 
зрительного увеличения пространства, а теплые, темные и насыщенные 
цвета пространство уменьшают. Цветовые пятна определенного рисунка 
также способны увеличить или уменьшить высоту, сократить длину 
пространства, придать требуемые пропорции, внести динамизм или 
статичность и т. д.

• В практике проектирования искусственной среды, интерьера, костюма и т.
д. возникает множество подобных задач, которые успешно решаются при 
помощи цвета. Жилище человека и его одежда всегда несут на себе 
отпечаток его индивидуальности, предпочтений, определенных 
стилистических признаков.



Замечено существование связи между цветовыми предпочтениями потребителя и его 
социальным положением. Так, яркие, «кричащие» цвета больше нравятся людям с 
низким достатком, в то время как большинство людей состоятельных, достигших 
успеха предпочитают сдержанные цвета. (Вывески, реклама Outdoor. 2002. № 8.)

Эмоционально-пространственные свойства самых распространенных цветов 
следующие:

• желтый - визуально удаляет, повышает, расширяет, раздражает; создает ощущение 
тепла, сухости, легкости, рыхлости; настроение бодрости, веселья;

• оранжевый - визуально приближает, утолщает; создает ощущение сухости, высокой 
температуры; настроение радости, веселья, благополучия;

• фиолетовый - визуально снижает, сжимает; создает ощущение прохлады, 
прочности, массивности, густоты, эмоционально лишает воли; наводит грусть; 
глубокий;

• синий - визуально снижает, укорачивает; создает ощущение холода, влажности, 
плотности; эмоционально делает пассивным; утешает, сосредотачивает, 
успокаивает; ленивый, антисептический, чистый;

• зеленый - визуально немного сужает, объединяет; создает ощущение холода; 
эмоционально успокаивает, уравновешивает; приятный, здоровый, натуральный, 
свежий;

• красный - визуально приближает, ограничивает; создает ощущение тепла, тяжести; 
возбуждает. Д.Е. Тихон-Бугров замечает, что красный цвет не подходит для рекламы, 
обращенной людям старшего поколения, так как этот цвет несет в себе следующие 
свойства: динамичность, активность, агрессивность, сексуальность, опасность;

• белый - визуально раздвигает, расширяет, повышает; создает ощущение легкости и 
рыхлости; эмоционально оставляет равнодушным; чистота;

• черный - визуально приближает, уменьшает; создает ощущение угнетения тяжестью, 
густотой; эмоционально делает устойчивым; отчаяние, смерть, оригинальность, 
благородство, изящество, классический «стильный» цвет;

• серый - визуально ничего не меняет; создает ощущение безразличия; ощущение 
умеренности, солидности.



•   Основное правило.
 Оформляя цветовую гамму жилого помещения жилища, 
ориентируйтесь на создание в нем эмоциональной
 атмосферы, соответствующей функциональному
 назначению комнаты. 

  В общей интерпретации это значит, что, например, 
• цветовое оформление помещений для активной деятельности должно 

стимулировать ее, т. е. быть выдержанным в активных и холодных тонах, а, скажем, 
помещения для отдыха — в спокойных и теплых. 

• Там, где требуется концентрация внимания, должны преобладать черные или 
желтые цвета или близкие к ним. 

• Помещениям, где должна соблюдаться идеальная чистота, желательно придать 
светлые тона. 

Иначе говоря, цветовой климат помещения должен соответствовать 
психофизиологическому настрою человека, который он ожидает получить в данном 
помещении. Если вы входите в комнату, где кровать и прочая мебель окрашены в 
черный цвет, стены и пол  — грязно-серого оттенка, а постель, в довершении ко всему, 
—  грязно-коричневого цвета, и вас будут уверять, что это спальня, вряд ли вы 
согласитесь с этим утверждением и уж тем более с утверждением, что в ней приятно 
спать. Правило соответствия цветового фона помещения его функциональному 
назначению вовсе не означает, что все элементы его интерьера должны быть 
выдержаны в одном цвете, — цветовая монотонность утомительна. И напротив, 
чрезмерная «напичканность» комнаты различными цветами (контрастность) 
утомительна не менее монотонности. Следует заметить, что монотонность может 
проявляться не только в чередовании топов одного и того же цвета, но и в 
повторяющемся чередовании двух контрастирующих цветов. Примером 
контрастирующей монотонности может служить комната, в которой покрытие пола 
выполнено в черно-белой мозаике плит, выложенных в шахматном порядке, вся 
мебель — черная, а на чисто белых стенах висят картины в черных рамах. Если этот 
пример для вас слишком экзотичен, черный цвет можно мысленно заменить темно-
коричневым, а белый — желтым. Впечатление монотонности от этого не исчезнет — 
разве что ощущение холодной строгости изменится на ощущение сонливой теплоты.



• Правило.

               Избегайте монотонности в цветовом оформлении интерьера, 
равно как и чрезмерной контрастности.
  

•  ИЩИТЕ ГАРМОНИЮ! Цвет в жилище во многом определяется фактором 
изначальности слагающих элементов интерьера, а именно: цвета 
строительных и отделочных материалов, оборудования (мебели, утвари, 
предметов бытового обслуживания), украшений (декора), особенностями 
естественного и искусственного освещения. Искусство создания 
цветового климата в жилище обуславливается, таким образом, 
искусством гармоничного подбора цветовых сочетаний предметов 
домашней обстановки и отделочных материалов. У многих людей чувство 
цветовой гармонии основано на интуиции, и тогда можно говорить о 
природном вкусе, присутствующем у таких людей, однако, полагаясь в 
таком случае только на вкус, можно ошибиться. Вкус к цветовой гармонии 
точно и безошибочно проявляется только тогда, когда выбор цветовой 
комбинации производится по законам сочетаемости цветов. 

• Правило.
  В основе цветового решения интерьера не должно быть элемента 
случайности.



• Возьмите на заметку.

 * Комбинации насыщенных цветом теплых тонов выражают энергию, повышают тонус и 
зрительно уменьшают пространство комнаты, приближая предметы.
 * Сочетания холодных цветов успокаивают, придают интерьеру элегантность и строгость, 
отодвигают предметы в пространстве. 
 * Интерьер, решенный в контрастной комбинации цветов, менее статичен, чем однотоновый, 
утомителен и более назойлив. 
 * Контрастный интерьер устраняет недостаток слабого освещения и смотрится теплее 
однотонового, который, в свою очередь, более прохладен и нуждается в ярком освещении,
 * Свет ламп накаливания подчеркивает красные цвета и приглушает желтые, лампы дневного 
света (люминесцентные) скрадывают красные и серые тона и усиливают цвета синего спектра, 
дневной свет выделяет желтые и желто-зеленые тона и ослабляет красные и синие. 
 * Крупный или пестрый рисунок неприятен в небольших помещениях. 
           Общие рекомендации по сочетаемости цветов интерьеров жилища можно свести к следующим: 
 * для детей предпочтительны контрастные сочетания теплых цветов яркой насыщенности 
(чистый цвет),для взрослых — различные сочетания холодных цветов средней насыщенности, для 
пожилых — однотоновые ахроматические сочетания цветов ненасыщенных тонов;
 * при яркой освещенности предпочтительна однотон вая комбинация холодных цветов, при 
слабой — контрастная; 
 * для небольших помещений рекомендуются комбинации светлых и пастельных (ненасыщенных) 
цветов, для очень больших — комбинации чистых (насыщенных);
 * если комнаты ориентированы на север, то для основных площадей нужно употреблять теплые 
тона, а для деталей — холодные, если на юг наоборот; 
 * стены должны быть светлее пола и темнее потолка; 
 * цвет оконных штор должен быть темнее цвета стен; 
 * в жилых комнатах полы должны быть теплого цвета; в прихожей, в ванной, в туалете и на кухне 
могут быть полы холодных цветов; 
 * цвет дверей должен контрастировать с цветом стен; * для небольших помещений более 
подходящие одноцветные стены, ковры и мебельная обивка; * в кухнях, даже небольших, а также в 
ванных уместны контрастные цветовые комбинации;
 * в рабочих кабинетах желательны однотоновые комбинации строгих цветов, состоящие из двух-
трех тонов. 



• Правило. 
                     В качестве доминирующего должен быть наиболее насыщенный, 
                     близкий к чистому цвет. 
 

•   В поисках гармоничной цветовой среды интерьера жилища главное внимание 
следует уделять сочетаемости цветов его основных элементов: мебели и ее обивки, 
мебели и стен, стен и пола, стен и потолка, дверей и стен, занавесей и стен, 
элементов «настольного» декора и мебели, элементов настенного декора и стен. 
Очень интересны в интерьере одноцветные связки нескольких предметов обстановки 
или декора, например: оконные занавеси — мебельная обивка (покрывала, накидки), 
абажуры светильников — ковровое покрытие пола. 
              

•   Возьмите на заметку.
               Практика оформления жилого интерьера свидетельствует о том, 
                   что психологически более ком фортно человек чувствует
                   себя в помещениях, решенных по принципу цветового единства, 
                                                   где отсутствует пестрота.
   Эстетические требования к оформлению жилых помещений находятся в 
зависимости от функционального назначения помещения и его ориентации по 
сторонам света, от образного решения интерьера, моды и личного вкуса потребителя. 
Необходимо учитывать цвет и насыщенность тона материала, его фактуру и характер 
рисунка. Выбор цвета, как правило, крайне субъективен в силу множества факторов. 
Прежде всего необходимо учитывать ориентацию помещения. Как правило, при 
северо-западной, северо-восточной ориентации оптимальной будет теплая цветовая 
гамма, а при южной, юго-западной и западной — более холодная. Что касается 
восточной и юго-восточной ориентации, то здесь предпочтительна нейтральная 
гамма.


