
Українські народні ляльки. 
Виготовлення ляльки-мотанки





Лялька — предмет у вигляді 
людини або тварини, зроблений з 
порцеляни, пластику, дерева 
та інших матеріалів.



Із глибини століть до наших 
днів дійшла величезна 
кількість обрядових 
оберегових ляльок. Вони були 
захистом від хвороб, нещасть, 
злих духів. Лялька берегла 
людину, її так і називали — 
Берегиня. 



Мотанки мали елементи 
жіночого костюма: 
спідницю, фартух, пасок, 
хустку або стрічку 
на голові. 



Очі, рот і інші риси 
обличчя мотанці 
не оформлюють. 
На місці обличчя 
роблять сакральний 
(священний, містичний) 
хрест.



Хрест — це риса української народної оберегової 
ляльки, у російських ляльок обличчя залишали 
чистим.



Існує величезна кількість обрядових оберегових 
ляльок, які прийшли до нас із глибини віків. 



Важливим моментом у житті людини є весілля. 
На цей випадок існувала спеціальна обрядова 
лялька «Парочка». 



Існувала лялечка «Крупеничка», або «Зернушка», — 
оберіг на ситість і достаток у родині. 
Традиційно цю ляльку наповнювали гречаним 
зерном або пшеницею. 



Щоб повітря в хаті було чистим, виготовляли 
корисну лялечку «Травницю». Цю лялечку 
наповнювали запашним зіллям. 



Вважалося: якщо взяти 
шматочки старого одягу 
людини, то лялька 
оберігатиме цю людину 
ще сильніше. Ляльку 
перев’язували червоними 
нитками. 



У селянських родинах мотанки робили зі старого 
одягу. Тому в них були елементи українського 
народного костюма, зокрема сорочка-вишиванка. 
Її орнаменти й візерунки не тільки передавали 
багатий світ природи, але й мали магічне значення.



Угадайте, як називалася ця багаторука лялька 
і де в хаті її ставили.



Виготовлення ляльки-мотанки

Матеріали:
• 1 клаптик білої тканини (бязь, ситець) розміром 
15 х 15 см — це буде голова лялечки;

• 4 шматочки кольорової тканини:
2 по 9 х 9 см для ручок,
8 х 15 см для спіднички,
4 х 7 см для фартуха;



• невеликий шматочок синтепону або вати; 
• нитки для змотування лялечки (акрил, вовна, 

льон, бавовна — на ваш розсуд);
• моточок ниток муліне (вовни, акрилу) — якщо 

бажаєте зробити вашу лялечку з волоссям — 
або ж невеликий трикутник тканини на 
хусточку. 

Виготовлення ляльки-мотанки
































