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ЗДОРОВЬЕ

ФИЗИЧЕСКОЕ ПСИХИЧЕСКОЕ СОЦИАЛЬНОЕ



ПСИХИЧЕСКОЕ

Психологическое

Нервно-психическое

СОЦИАЛЬНОЕ

     умение ребёнка 
находиться 

в коллективе,

усваивать 
программу 

образования

ФИЗИЧЕСКОЕ

Отсутствие 
болезней, 

физических 
дефектов,

гармоничное 
физическое

 развитие



Использованная литература

В. И. Ковалько «Здоровьесберегающие технологии в начальной школе»

Вайнер Э.Н. Формирование здоровьесберегающией среды в системе 
общего образования// Валеология.-2004.-№1.-С.21-26.
Вашлаева Л.П., Панина Т.С. Теория и практика формирования 
здоровьесберегающей  стратегии педагога в условиях повышения 
квалификации// Валеология.-2004.-№4.-С.93-98.


