
Кое-что о ГТО

Интеллектуальная игра
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Нормативы ГТО 

Знаете ли вы?
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Каким был минимальный возраст 
участников комплекса  ГТО в СССР?

10 лет



В 1931 году

В каком году программа ГТО 
была введена в СССР?



Из какого металла изготовляли значки 
ГТО после 1960 года?

Из 
алюминия 



Назовите дату подписания 
Президентом РФ указа о 

юридическом старте проекта по 
возрождению системы ГТО?

24 марта
2014 год



С какого года начала действовать 
детская ступень ГТО в СССР?

С 1934 года



ЗА КАКОЕ ВРЕМЯ,ДЛЯ ДЕВОЧЕК 13-15 
ЛЕТ НУЖНО ПРОБЕЖАТЬ 60 М НА 

СЕРЕБРЯННЫЙ ЗНАК?

10,6 СЕКУНД



 

семь раз

Сколько раз нужно подтянуться  
мальчику (11-12 лет) на золотой знак?



Сколько видов упражнений входило в 
норматив ГТО в советское время для 

подростков 14-15 лет? 

восемь



Какому знаку будет сегодня 
соответствовать время 9 минут 17 

секунд в кроссе на 2000м у мальчика 
13-15 лет? 

Серебряному 
знаку



 

Не более 
1.00 мин.

Для выполнения золотого норматива по 
плаванию в наше время девочка 14-15 лет 

должна проплыть 50 м не меньше чем за 1.05 
мин. Каким был подобный норматив в 

советское время?



В каком городе России проходила 
сдача нормативов ГТО у детей 11-15 

лет в 2015 году?

В городе 
Белгороде



Олимпийским 
играм

Альтернативой чему изначально 
задумывался комплекс ГТО?



«Рассказ о 
неизвестном 

герое»

Как называется поэма С.Маршака, в 
которой упоминается знак ГТО? 



Студентки какой академии стали 
первыми женщинами, 

получившими значки ГТО? 

Военно-воздушной 
академии СССР



Иван Осипов

Кто был автором первого комплекса 
ГТО?


