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Дольмен 
в переводе с кельтского языка означает 
каменный стол. Кельты это древний 
народ, живший на территории 
современной Франции. Дольмены 
встречаются на морских побережьях не 
только Франции, но и Англии, Германии, 
Бельгии, Голландии, Дании, Испании, 
Африки и Ближнего Востока. Но впервые 
на них обратили внимание французские 
учёные в 18-м веке у себя во Франции. 
Таким образом, слово дольмен стало 
международным. 



Современные учёные относят дольмены к 
мегалитическим сооружениям. Так они называют 
каменные сооружения неолита - позднекаменной эпохи. К 
мегалитическим памятникам прошлого относятся также, 
например, пирамиды Египта и Стоун Хэндж в Англии. И, 
если об этих последних известно уже кое-что, то о 
дольменах почти ничего неизвестно.



По внешнему виду их можно сравнить с домиком - 
четыре вертикально установленные на основании 
прямоугольные плиты из песчаника накрыты пятой. 
Верхняя плита может быть размером 3 на 4 метра, 
высота этого сооружения может быть более 2 м, а вес 
всего сооружения - достигать 25 тонн. 



Камера дольменов трапециевидной или прямоугольной, 
реже круглой формы. Дольмены могут быть собраны 
также из более мелких блоков или целиком изготовлены 
из огромной каменной глыбы. В передней стенке 
находится круглое отверстие диаметром около 45 см, 
закрывающееся каменной пробкой- втулкой.



Плиты хорошо обработаны, тщательно подогнаны друг к 
другу, а в местах их сопряжения имеются пазы. Их могут 
украшать различные орнаменты и рельефные 
изображения. 
Дольмены можно встретить на вершинах и отрогах 
хребтов, в долинах рек группами и по одному.



Дольмены таят в себе ещё 
очень много загадок.



Кем были построены дольмены? Археологи датируют их 
постройку на Черноморском побережье 3-2 тысячелетием до 
нашей эры. По данным той же археологии уровень жизни 
жителей данной местности в данное время был весьма 
примитивен. Они ещё не были знакомы с плугом и гончарным 
кругом, у них зарождалось мотыжное земледелие и 
изготовление медных изделий.

Загадка №1: 



Какое предназначение дольменов? Археологи установили, что в 
эпоху бронзы и позднее их часто использовали для 
захоронения. В более позднее время стали хоронить в земле в 
каменных ящиках из более тонких плит и насыпать сверху 
курганы из земли. Следовательно, люди, использовавшие 
дольмены в качестве гробниц в течение 2-3 тысячелетий, 
отказались от отверстия в передней стенке и перешли к 
погребению в землю в каменном ящике. Отверстие им было 
нужно, как предполагают археологи, для частого общения с 
душами усопших. В книге В. Мегре "Анастасия" предлагаются 
дополнительные уточнения: в дольмены уходили умирать, 
медитируя, живыми, чтобы в духе навсегда остаться на Земле...

Загадка №2: 



Как люди, находясь на многие тысячи километров друг от 
друга, не имея быстрых и надёжных средств транспорта и 
связи, могли построить почти одновременно подобные 
дольмены? Может быть их создали более древние и 
высокоразвитые цивилизации?

Загадка №3: 



Адыго-черкесские племена, проживавшие на этой 
территории в средние века, называли эти каменные 
сооружения - испун, что означает дом карлика. У них 
существует такая легенда. В древние времена жили 
великаны и карлики. Карлики при помощи хитрости 
заставляли великанов строить себе дома из каменных плит.










