
 
 
Начальный  уровень  обучения 
дистрибьюторов
 
 
 
 
 
 

Концепция здоровья 
корпорации «Тяньши»



Что такое здоровье

 
 
 
 
Что еще 
вам необходимо 
наряду со здоровьем?
 
 

 
 

Хорошее 
психическое 
состояние

Хорошая 
социальная 
адаптация



Десять стандартов здоровья ВОЗ

Зрение
Волосы
Зубы
Мускулатура
Сон

Энергичность
Хорошее психическое
состояние
Способность 
к  адаптации
Иммунитет
Вес
 

 



Состояние здоровья  
современных людей

Результаты глобальных исследований ВОЗ 
состояния здоровья современных  людей 

 
 
 



Особенности преморбидного 
состояния здоровья

Снижение концентрации  внимания
Бессонница
Склонность  к нервозности   
Плохое самочувствие  или
болезненные ощущения при
отсутствии  явных  причин
Спад настроения, апатия и отсутствие
интереса
Повышенная утомляемость
Некоммуникабельность ,  
демофобия (боязнь толпы, 
большого скопления людей)  

Большой  живот
Выпадение волос, очаговая  алопеция,  раннее 
облысение 
Частые посещения туалета
Снижение половой функции
Ухудшение  памяти
Постепенное  снижение  способности к
устному счету 
Затруднения  с  контролированием настроения



Опасность, которую таит 
преморбидное состояние здоровья 

Опасности, 
которые таит  в 

себе 
преморбидное 

состояние 

 
Хронические

неинфекционные 
заболевания

Негативное 
влияние на 

эффективность
работы

Негативное
 влияние на качество 

жизни и учебы

Возникновение 
психических 
расстройств

Нарушение 
нормального  биоритма

Негативное влияние 
на здоровье и 

продолжительность  
жизни



Схема порочного круга

Повреждения            Нарушения                Патологические                 Нарушения                        
клеток                        тканей                        изменения                          работы  систем
                                                                      органов
                  
 

Повторный прием                                                                                        Заболевания
лекарств                                                                                                       организма
                        
 

                             
                                                       
 Усиление                 Вторичная                     Прием лекарств
побочного                 интоксикация                 Инъекции                              Визит к 

врачу    
эффекта                                                           Переливания               



Четыре важных фактора  
поддержания здоровья

Сбалансированное 
питание

Умеренные физические 
нагрузки

Правильный 
режим сна

Хорошее 
настроение



История культуры оздоровления 
народов Китая

Китайская  традиционная культура поддержания здоровья 
имеет длительную историю, начало которой восходит к 
глубокой древности.
«Золотой век» китайской традиционной  культуры 

поддержания здоровья  приходится на эпоху «Весны и Осени» 
и «Воюющих царств» (476-221 гг. до н.э.)

  
  1. Медицинский трактат «Хуанди 

Нэйцзин» составлен  в Золотом веке  
развития китайской  культуры 
поддержания  здоровья.
2. Это самое раннее из дошедших  до 
нас классическое произведение по 
теории китайской медицины.
3. Обобщение  знаний  китайской 
культуры  поддержания  здоровья.



Высочайшие достижения китайской 
культуры  поддержания здоровья

Хуа То – самый знаменитый медик 
Древнего Китая конца династии 
Хань (206 год до н.э. – 220 год н.э.):

 
Лечение  болезни до ее появления  
 
Предупреждение  болезни до ее 

появления
 
Предупреждение  патологических 

изменений в случае заболевания
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          

  



Концепция здоровья «Тяньши»

Китайская традиционная 
культура поддержания 
здоровья

Высокие биотехнологии

〓



Очищение Регулирование

Профилактика

Концепция здоровья корпорации 
«Тяньши»

Концепция
Восполнение



Очищение

 
 
 
 
 
 

Очищение – выведение вредных веществ 
из организма 

 
 



 
Источник вредных для  организма веществ
 
1. Загрязненные продукты питания: жареная пища, консерванты,
искусственные красители и т.д.
 

2. Загрязнения внешней среды: выхлопные газы, вредное 
излучение от компьютеров, мобильных телефонов и т.д.
 
 

Очищение



Серия продукции «Очищение»

Целебные капсулы «Икан»

Хитозан в капсулах «Тяньши»

Таблетки с целлюлозой 

«Тяньши»

Чай «Тяньши» (антилипидный)

Капсулы с ресвератролом 
«Тяньши»
 



Регулирование

 
 
 
 
 
 

Регулирование баланса функций организма  
 

 



Регулирование
Важность  сбалансированности функций организма
 
 Китайская традиционная

медицина рассматривает
организм человека как пять
элементов Вселенной
 
 
Современная медицина
рассматривает организм
человека как экосистему



Серия продукции «Регуляция»

Капсулы «Тяньши» с мицелием 
кордицепса
Капсулы со спирулиной «Тяньши»
 
 
 

   



Восполнение

 
 
 
 
 
 

«Восполнение» – адекватное и 
сбалансированное восполнение питания организма

 



Восполнение

Адекватное  восполнение
 
Сбалансированное 

восполнение



Серия продукции для питания

Порошок «Тяньши» с высоким содержанием 
кальция
Порошок с кальцием «Тяньши» для детей 
Кальциевые жевательные таблетки «Тяньши»
Капсулы с цинком «Тяньши»
Таблетки «Губао» 
 



Профилактика

Профилактика – повышение 
иммунитета, профилактика 
заболеваний

Очищение

Регулирование

Восполнение



Спасибо!


