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Цель исследования: Изучить 
рынок  фитнес - услуг города 

Казани.Задачи: 
1.) Проанализировать сферу фитнес - услуг и 

выделить классы фитнес клубов. 
2.) Провести сравнительный анализ 

высокоценового класса фитнес – клубов и 
выявить их особенности. 

3.) Подвести итоги маркетингового анализа. 



Фитнес клубы делятся на различные классы в 
зависимости от цены и предоставляемых услуг: 

Принято выделять следующие категории: 
1.) Премиум  класса: “Планета Фитнес” на улице Ф. Амирхана и фитнес – 

клуб “Luciano” в одноименном отеле и др. 
_______________________________________________________________
2.) Высокоценовой класс: 
а) “Планета Фитнес” на Х. Такташа. 
б) Гольфстрим 
в) X-Fit. Ак-Барс
г) Alter-Ego
д) Гранур
е) Olymp. 
_________________________________________________________________
3.) Среднеценовой класс (иногда их так же называют : низкоценовой класс) 
Например “Alex-Fitness”, “Akimbo” и др.  



В данном анализе будет исследоваться 
высокоценовой класс, то есть следующие фитнес 
центры: 

а) “Планета Фитнес” на Х. Такташа. 
б) Гольфстрим 
в) X-Fit. Ак-Барс
г) Alter-Ego
д) Гранур
е) Olymp. 



“Планета Фитнес” на Х. Такташа.

“Планета фитнес” – крупнейшая сеть спортивно-оздоровительных клубов, 
одно из наиболее преуспевающих и динамичных предприятий России. 
Благодаря концепции объединения всех достижений в области фитнеса 
под одной крышей, “Планета Фитнес” представляет собой полноценные 
многофункциональные спортивные клубы, уникальные по своим 
масштабам. 

Контактная информация: 
▣Город: Казань
▣Район: Вахитовский 
▣Адрес: ул. Хади Такташа, д.24
▣Телефон: (843) 277-99-77
▣Режим работы: 07:00-23:00, 
сб.:08:30-23:00, вс.: 08:30-23:00 .





Гольфстрим
«Гольфстрим» - это крупный современный фитнес-центр Казани с 
бассейном, саунами и SPA-бассейном, общей площадью 1650 кв. м, в 
котором располагаются 2 зала групповых занятий, 5 тренажерных залов, 
кардиозалы с инновационным оборудованием с консолью Р-80.
Фитнес-центр "Гольфстрим" - это выбор людей, для которых здоровый и 
активный образ жизни будет залогом крепкого здоровья и долголетия.

Контактная информация: 
▣Город: Казань
▣Район: Советский
▣Адрес: Азинская 2
▣Телефон: (843) 267-58-78
▣Режим работы: 07:00-23:00, 
▣сб.:08:30-23:00, вс.: 08:30-23:00 





«X-Fit» (Ак Барс)

Клуб «X-Fit» (Ак Барс) – один из самых просторных фитнес-центр 
ов в Казани - его площадь составляет 4 000 кв.м. Вас ждет 25-
метровый бассейн с 5 дорожками, 6 залов групповых программ, 
тренажерный зал 900 кв.м. с панорамным видом. Отдельная сайкл-
студия, зал единоборств и бокса, спортивный зал для командных 
игр. 

Контактная информация: 
▣Город: Казань
▣Район: Ново-Савиновский
▣Адрес: пр-т Фатыха Амирхана, д.1г  
▣Телефон: (843) 557-74-77
▣Режим работы: 07:00-23:00,
▣сб.:08:00-23:00, вс.: 08:00-23:00 





Wellness-центр «Alter Ego»

В wellness-центре «Alter Ego» вас ждет тренажерный зал, 
оснащенный оборудованием премиум класса («Icarian», «HoistJ»), 
кардиозал, бассейн, четыре зала групповых программ, клиника 
эстетической косметологии, стоматологическая клиника.

Контактная информация: 
▣Город: Казань
▣Район: Вахитовский
▣Адрес: ул. Николая Ершова, д.16  
▣Телефон: (843) 277-79-99, (843) 537-91-84
▣Режим работы: 08:00-23:00, 
▣сб.:08:00-23:00, вс.: 8:30-21:00 





Фитнес-клуб «Гранур»
В фитнес-клубе «Гранур» профессиональные тренеры по 
фитнесу и современная многоцелевая программа, отвечающее 
высоким мировым стандартам, помогут вам приобрести 
необходимую форму и укрепить свое здоровье.

Контактная информация:
▣Город: Казань
▣Район: Ново-Савиновский
▣Адрес: ул. Адоратского, д.8а  
▣Телефон: (843) 556-74-13
▣Режим работы: 08:00-22:00, 
▣сб.:выходной, вс.: выходной 





Олимп

Клубы OLYMP являются воплощением современных технологий фитнеса, красоты 
и здоровья. Ежедневно к Вашим услугам - высокий уровень сервиса, более 40 
фитнес направлений, профессиональный тренерский состав и внимательный 
персонал. Все эти условия позволят Вам в кратчайшие сроки достичь высоких 
результатов, окунуться в атмосферу активного образа жизни, получить заряд 
хорошего настроения, отдохнуть, встретиться с друзьями. Клубы OLYMP - 
идеальное место для занятий спортом.

Контактная информация: 
▣Город: Казань
▣Район: Ново-Савиновский
▣Адрес: ул. Ибрагимова, д. 54
▣Телефон: +7 (843) 571-50-50
▣Режим работы: будние дни: с 7.00 до 24.00 
▣Выходные с 09.00 до 22.00





Фитнес 
клуб

Планета 
Фитнес

Гольф
стрим

X-Fit. 
Ак-Барс

Alter-Ego Гранур Olymp

Стоимост
ь клубной 
карты

44 800 
рублей 

42 000 
рублей 

33 000 
рублей 

22 000 
рублей 

32 000 
рублей 

28 000 
рублей 

Площадь 
комплекс
а: 

9000 кв.м. 1650 кв. м. 4000 кв.м. 1000 кв.м. 2000 кв.м. 2300 кв.м.

Наличие 
бассейна

есть есть есть есть нет есть

Располож
ение

Вахитовск
ий район

Советский 
район 

Ново-
Савиновск
ий район

Вахитовск
ий район

Ново-
Савиновск
ий район

Ново-
Савиновск
ий район



Фитнес - 
центры

Планета 
Фитнес

Гольф
стрим

X-Fit. Ак-
Барс

Alter-Ego Гранур Olymp

Для кого 
предназна
чен

Для всех Для всех Для всех Для всех Только для 
женщин

Для всех

Парковка Имеется, 
но к 
вечеру 
мест нет

Мало мест 
на 
парковке

Лучшая 
парковка 
среди всех 
фитнес 
центров

Очень 
мало 
парковочн
ых мест

Своя 
огороженн
ая 
территори
я, 
хорошие 
парковки

Хорошая 
подземная 
стоянка

Кол-во 
групповы
х 
программ 
для 
клиентов

30 
различных 
программ

25 
различных 
программ

27 
различных 
программ 

19 
различных 
программ 

22 
различные 
программ
ы

18 
различных 
программ 



Краткие выводы по таблицам:
1.) Самая большая площадь комплекса у Планеты Фитнес, в то время 
как самая маленькая у Alter-Ego, что приносит большие неудобства 
для клиентов, поэтому это является одной из причин почему у 
Alter-Ego клубная карта стоит дешевле, чем у других фитнес - 
центров, относящихся к высокоценовому классу. 
2.) Фитнес-центр “Гранур” предназначен лишь для женщин, что в 
принципе хорошо для ревнивых мужей, которые  будут спокойны за 
своих избранниц. 
3.)  Самая лучшая парковка у X-Fit. Ак-Барс, вмещает около 1000 
машин, что является очень удобным для клиентов. 
4.) Стоимость клубной карты высокоценового класса варьируется от 
20 000 рублей до 50 000 рублей. 
5.) Наличие бассейна является очень важной составляющей при 
выборе фитнес - центра. 



Итоги. 
Имеет смысл открыть новые фитнес - центры в 
высокоценовом классе в городе Казань, так как 
все фитнес - центры высокоценового класса 
располагаются в основном в Вахитовском и 
Ново-Савиновском районе, поэтому если 
открыть новые фитнес – центры в других 
районах, это оправдает вложенных средств. Так 
как при выборе фитнес – центра люди прежде 
всего думают о финансовой составляющей и о 
том что ближе и куда удобнее добираться. 


