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РИЦИНИОЛ 
против простудных 
и лор-заболеваний
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1. Введение.
2. Механизм защитного
действия Рициниола.
3. Применение при ОРВИ.
4. Применение при лор-
заболеваниях. 
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Введение
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Более 25 лет назад был 
разработан Рициниол

Рициниол был разработан в 1983 году
ученым-микробиологом новосибирского

 Академгородка Марцинкевич О.Н. 
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Противомикробные 
свойства доказаны

• Кафедра молеку-
лярной биологии НГУ

• Бактериологическая 
лаборатория Центра 
Госсанэпиднадзора 
НСО

• Кафедра микробио-
логии и вирусологии 
НГМА 
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Противовирусные
 свойства эмульсии

• Лаборатория молеку-
лярной вирусологии 
Института биоорга-
нической химии СО 
РАН.

• Клетки, зараженные 
вирусом герпеса, в 100 
раз чувствительнее к 
Рициниолу.

• Выявлены цитото-
ксические свойства
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Апробации врачей ОРВИ

• Базовый по 1-2 капли перед началом 
занятий.

• Для состоящих на учете турунды с 
Шалфейным Рициниолом.

• Заболеваемость ОРВИ снизилась        
в 2,8 раза.

• Длительность сроков лечения 
сократилась практически в 2 раза.

• Течение болезни было более легким.
• Наблюдались другие положительные 

эффекты.

ИОФФЕ Алла 
Семеновна
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Апробации врачей ОРВИ

• Дети от полугода до 7 лет.
• Цель: купировать насморк.
• Первые сутки: Рициниол по капле  в каждый носовой 

ход каждые 1,5 часа, далее 3-5 раз в день.
• Выздоровление на 4-5 день.
• Раннее применение Рициниола отчетливо повышает 

его эффективность.
• Применение Рициниола с первого дня заболевания 

препятствует развитию классических осложнений 
ОРВИ – отита и гайморита. 

Невмывако Н.В.,Барнаул, 2-я детская 
инфекционная больница 
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Апробации врачей ЛОР

• Введение Рициниола в схему стандартной терапии 
позволило:
Сократить сроки лечения в два раза.

• На 35% снизить количество детей, нуждающихся в 
хирургическом вмешательстве.

• Снять с помощью Рициниола неприятные ощущения, 
вызванные местно-раздражающим действием 
протаргола. 

Р.В. Зиверт, лор-врач Центральной 
районной больницы, Венгерово, НСО

АДЕНОИДИТЫ
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Апробации врачей ЛОР

• Три схемы терапии: традиционная, в комплексе с Рициниолом, только 
Рициниолом.

• Рициниол Шалфейный в виде капель в нос 3 раза в день в специальном 
положении головы, учитывая анатомию устьев гайморовых пазух.

• Ухудшение: 20% в 1 группе, 10% в третьей, и только 3,3% во второй 
группе. 

• Наименьшая продолжительность обострения - также во второй группе. 
• Клинико-лабораторное выздоровление во второй группе наблюдалось у 29 

человек, что на 2 человека больше, чем в третьей, и на 4 человека 
больше, чем во второй. 

Р.В. Зиверт, лор-врач Центральной 
районной больницы, Венгерово, НСО

ГАЙМОРИТЫ

Лучшие результаты дает комплексная терапия                
с Рициниолом
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МЕХАНИЗМ 
защитного 
действия 
Рициниола
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Физическая защита
• Рициниол обвола-

кивает клетки 
тончайшей пленкой, 
непроницаемой для 
болезнетворных 
агентов.

• Пленка обладает 
антисептическими 
свойствами.

Укрепление мембран
• Рициниол – это ак-

тивная форма касто-
рового масла. 
Молекулы ЖК 
восстанавливают 
поврежденные 
мембраны. При 
длительном приме-
нении слизистые 
укрепляются.

13



14

СХЕМЫ
ПРИМЕНЕНИЯ
ПРИ ОРВИ
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ВЫБОР РИЦИНИОЛА

ВЗРОСЛЫЕ:
Базовый 
универсал
• Шалфейный
+ антисептика
• Укропный  
+ очищение
• Лавандовый
+ обезболивание

ДЕТИ:
• 0-1 год: Малышок
• 1-3 года: Базовый
• С 3 лет: Укропный, 

Шалфейный, 
Лавандовый

• С 7 лет Камертон 
(если нет склонности к 
аллергии)

Для лучших результатов периодически меняйте Рициниол. 
После 3-4 недель применения – перерыв на 5-7 дней.
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ПРОФИЛАКТИКА

• Обычная. Смазывание 
носовых ходов 1-3 раза в день 
для укрепления слизистых.

• Интенсивная. Применяется в 
период эпидемии. Метод 
ТРИАДЫ: закапывание 3-5 раз 
в день + смазывание «ворот 
инфекции» + 3-5 капель под 
язык.

• При интенсивной профилактике 
можно добавить полоскания 
рта и горла раствором 
аромаэмульсий. 16
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КОМПЛЕКСНАЯ ТЕРАПИЯ

• Метод Триады, как и при 
интенсивной  профилактике.

• Важно начать применение с первых 
признаков.

• Первый день местно эмульсия 
применяется часто, каждые 1-1,5 
часа. В последующие дни 3-5 раз в 
день.

• Параллельно можно использовать 
для уменьшения симптомов (горло, 
кашель и другие).

• Длительность при остром ОРВИ     
7-14 дней. 
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ОТЗЫВЫ

• Я занималась со своим внуком Артёмом. Вдруг 
он начал чихать, появился насморк. Так всегда 
начинаются респираторки. В этих случаях мы 
берём укропный Рициниол и он сам себе его 
капает или смазывает носовые ходы. Обычно 
всё быстро проходит и заболевание не 
развивается. В этот раз я дала ему задание 
подсчитать количество «чихов» в минуту на 
фоне закапывания Рициниола. Капали и 
смазывали через каждые 15 минут. И вот что у 
нас получилось. На первой контрольной минуте 
–18 раз в минуту. После первого смазывания 
через 15 минут 14 раз, после второго 
смазывания – 10, после третьего – 6, а после 
четвёртого – 2 раза в минуту. Последнее 
закапывание – и через час с четвертью Артем 
больше не чихает. 

• WWW.RICINIOL.INFO
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СХЕМЫ
ПРИМЕНЕНИЯ
ПРИ ЛОР-
ПРОБЛЕМАХ
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ГОРЛО
Фарингит, ларингит
• Закапывание 3-4 капель в каждый носовой ход 1-2 раза в 

день в положении лежа, запрокинув голову. Смазывание 
тампоном с Рициниолом задней стенки глотки. Базовый. 
Лор-врач Яковлев использовал гортанные вливания.

Тонзиллит
• В комплексной терапии. Смазывание мндалин тампоном, 

обильно смоченным рициниолом, закапывание на 
миндалины пипеткой во флаконе 60 мл. Смазывание 
проекции подчелюстных лимфатических узлов. 
Шалфейный.

• Профилактика: 1-2 раза в день.
• При обострении: 3-7 раз в день.
• Лучшие результаты в сочетании с тонзиллором (см. 

апробацию лор-врача Поляковой). 20
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НОС, НОСОГЛОТКА
Субатрофический, атрофический риниты
• Смазывние слизистых носовых ходов, закапывание по 1 капле в каждый 

носовой ход 1-3 раза в день, можно длительно. Базовый. Лор-врач 
Архипова О.Н, г. Рубцовск, Чернышев В.М. 

Аденоидиты
• Для облегчения остояния: закапывание по 2 капли в каждый носовой 

ход с последующим очищением носа.
• Комплексная терапия: Рициниол базовый по 1 капле в каждый носовой 

ход 3 раза в день. Длительно. Лор-врач Зиверт Р.В.
• Лучшие результаты: профилактика, ранняя стадия.

Гайморит
• Рициниол Шалфейный по 1 капле в каждый носовой ход 3 раза в день 

в специальном положении головы, учитывая анатомию устьев 
гайморовых пазух. Лор-врач Зиверт Р.В.

• Дополнительно: смазывание проекции пазухи. НЕ ГРЕТЬ! 21
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УХО
Острый отит при ОРВИ
• В комплексной терапии простуды. Турунды, пропитанные Рициниолом, в 

каждый слуховой ход на 2-3 часа. Лор-врач Полякова, Новосибирск. 
Дополнительно: компресс на область за ухом. Длительность: 5-7 дней. 
Рициниол Камертон. 

Хронический отит, после терапии
• Турунды, пропитанные эмульсией, в каждый слуховой ход на 2-3 часа. 

Лор-врач Полякова, Новосибирск. Дополнительно: компресс на область 
за ухом. Длительно. При улучшении состояния – смазывание слуховых 
ходов, области за ухом. Рициниол Камертон. 

Восстановление барабанной перепонки
• Описаны случаи в отзывах. Тот же метод, что и в п. 2.  
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КОНТАКТЫ С 
ПРОИЗВОДИТЕЛЕМ:

Тел. (383) 2000-943
630049, г. Новосибирск, Красный 

пр., 153 а, офис 25
riciniol@mail.ru
www.riciniol.info
skype: riciniol

ПОДПИСЫВАЕМ НА РАССЫЛКУ!
ПРИСЫЛАЙТЕ ВАШИ ЭЛЕКТРОННЫЕ АДРЕСА!! 23


