
Понятие уровней
Уровнями в техническом анализе называют ключевые цифровые 
значения цен.

Уровень сопротивления (resistance) — локально-максимальная 
цена. Если вы соедините локальные максимумы цен, то 
проведенная таким образом линия будет называться линией 
сопротивления.

Возникновение данного уровня обычно объясняется нежеланием 
или неспособностью покупателей подниматься выше 
определенной цены, когда объемы спроса на исследуемый товар 
снижаются практически до нуля. В этот же момент объемы 
предложения резко возрастают, что усиливает сопротивление цен 
дальнейшему росту.

Дополнительным объяснением наличия и важности линии 
сопротивления (а также линии поддержки) является память людей. 



Понятие уровней

Уровень поддержки (support) — локально-минимальная цена. В 
отличие от уровня сопротивления уровень поддержки 
определяется минимальными ценами. Так, если вы соедините 
локальные минимумы цен, проведенная таким образом линия 
будет являться линией поддержки.

Возникновение уровня поддержки можно объяснить нежеланием 
или неспособностью продавцов опускаться ниже определенной 
цены, когда объемы предложения на исследуемый товар 
снижаются практически до нуля.



Примеры уровней



1. Определение тренда.
Если тренд бычий, то необходимо 
искать моменты для входа только в 
длинную позицию.
Если тренд медвежий, то будет 
интересовать занятие только коротких 
позиций.
Если рынок находится в зоне 
консолидации, то необходимо выявить 
более краткосрочную тенденцию.

План торговли по 
уровням



План торговли по уровням
2. Определение уровней 
сопротивления и поддержки.

Для определения уровней можно 
использовать: проведение прямых 
линий по двум или трем минимальным 
и максимальным ценам; средние; 
уровни Фибоначчи; круглые значения 
цен; 



План торговли по уровням
3. Определение точки входа.

— сделки при пробое уровней 
сопротивления и поддержки; 

— сделки на отскок от уровней 
сопротивления и поддержки; 



План торговли по уровням
От уровня сопротивления 
хорошо продавать, а от уровня 
поддержки - покупать.
На прорыве уровня 
сопротивления хорошо покупать, 
а при прорыве уровня поддержки 
— продавать.

В любом случае лучше делать 
сделки в направлении 
превалирующего тренда.



Перед тем, как торговать от уровней 
важно определиться с методом 
торговли, т.е. вы больше отдаете 
предпочтение торговли «на отскок» 
или же «на пробой» от уровня. 

2 метода торговли по 
уровням



Когда мы торгуем «отскоки», нам нужно 
подтверждение того, что данный уровень устоит 
перед натиском рынка. 
Вместо того, чтобы открывать позицию сразу при 
касании уровня, сначала следует подождать, когда 
цена отскочит от уровня и только тогда открывать 
сделку. 

Производятся покупки при спуске цены к уровню 
поддержки либо продажи при росте цены к уровню 
сопротивления. 
Вход в сделку: по 2 подтверждающей свече после 
отскока первой свечой от психологической линии.
Время сделки: 1 свеча.

Метод «на отскок» от 
уровня



Метод «на пробой» от уровня
Пробойные стратегии используют для 
трендовой торговли. Т.е. когда на рынке есть 
сильный тренд, оптимальные торговые решения 
заключаются в открытии позиции «по тренду» 
при выходе цен из зон консолидации, что 
обычно сопровождается пробитием очередного 
уровня сопротивления или поддержки. 

Вход в сделку: по 2 свече после пробития 
первой свечой психологической линии.
Время сделки: Пол-таймфрейма либо 1 свеча 
таймфрейма.



Стратегия торговли по уровням поддержки и 
сопротивления является наиболее распространенной 
среди трейдеров бинарными опционами. Она 
достаточно проста и прибыльна. Пожалуй, 
единственной загвоздкой в данной торговой системе – 
это правильное построение уровней поддержки и 
сопротивления. 

Выбор таймфрейма зависит от вашего опыта – чем он 
больше, тем меньше таймфрейм. Новичкам я бы не 
советовал начинать с малых таймфреймов. Лучше 
начать, к примеру, с часового, а затем, если все будет 
получаться, постепенно переходить на меньший 
таймфрейм.

Проблематика


