
В октябре 1956 был создан 
Шахтинский дворец спорта.



О ком пойдет речь?

а л в к с г и о й е
67,5 5,01 2,052 60,02 30,51 10,2 11,3 14,5 16,35 2,5

Василий 
Алексеев



Когда родился Василий Алексеев?

•(х+4,5)*3,2=36,8
•(14,2-х)*5,7=75,24
•(10,5+х)*0,3=585,75

7 января 1942 года



Сколько лет прожил Василий 
Алексеев?

• Отцу в 3 раза меньше лет, чем деду, а 
сын на 15 лет моложе отца. Найдите 
сколько лет деду, если вместе им 100 
лет.

•69 лет.



Самый сильный человек планеты. Заслуженный 
мастер спорта по тяжёлой атлетике. Спортом начал 
заниматься с 1960 года. 



Что же такое троеборье?

• Троеборье очень серьезный вид спорта. 
Он подходит не для всех. Состоит из 
трех упражнений: первое упражнение 
приседание, второе упражнение -  лежа, 
третье – сумма.



Первое упражнение – приседание.



Второе упражнение – жим 
лежа.



Третье упражнение – становая 
тяга.



Какой вес поднял Василий 
Алексеев?

•(х*0,4+3,2)-4,1=211,1

•Х=530 кг.



найдите суммарный вес в 
троеборье, который стал 

рекордным.

•(х-4,7)*0,2=122,06

•Ответ. Х=615 кг.



Сколько килограмм составляет 
пятьсот фунтов, если один фунт 
приблизительно равен 0,454 кг?

•Ответ. 227 кг



Рекорды:

• 1973 год, Мадрид, – чемпион Европы. 
• Тот же год Гавана – чемпион мира. 
• 1974 год – чемпион Европы, и в этом же году – 
чемпион мира. 

• 1975 год, Москва, – оба титула (чемпион Европы и 
мира) вновь пополнили копилку с «золотом» 
тяжелоатлета. 

• 1976 год, чемпионат СССР, – очередной мировой 
рекорд, и в этом же году русский штангист 
становится золотым призером Олимпиады в 
Монреале. 

• 1977 год – Алексеев получает восьмой титул 
чемпиона мира, установив при этом восьмидесятый 
рекорд. 



Василий Алексеев

7.01.1972 г.-25.01.2011г.


