P31 0JI0r1
yeckKkue
POJAbI

A 5548 757




POU3NO0JIOTUUYECKHUE POABI- 3TO POABLI OTHUM
ILJIOZOM B CPOKE 37-42 HeaeJId reCTalliid, KOTOPbIE
HavyaJIuCh CIIOHTAHHO, HU3KOI'0 PHCKA Ha HA4aJIo,

Ipolnealine 6e3 0cJa0XKHEeHNH, IPU KOTOPHIX
peOEHOK POAUJICA CIIOHTAHHO B TOJIOBHOM
[IpejyIe’KaHnM, II0CJIe POJOB POAUIBHUIIA U
HOBOPOXK/IEHHBIU HAXOAUTCA B
yIOBJIETBOPUTEILHOM COCTOSHHUMU.



OcHOBHAaf 11eJIb OKa3aHUs MOMOIIM BO BpeMsi
HOPMAaJIbHBIX POIOB — 00ecleudTh 0€30I1aCHOCTD
TUIS >KEHIIINHBI 1 peOeHKa BO BpeMsI PO/IOB IIpHU
MHUHHMAaJIbHO BO3MOKHOM BMEIIATEIHCTBE B
(pU3HUO0JI0TUYECKUH IIPOIIECC.

Ha npoTsdakeHuu Bcero rnepuojia poaos
MeTUIIMHCKNE PaOOTHUKH JNOJI?KHBI OKa3bIBaTh
IIOJIHOLIEHHYI0, IICUXO0JIOTHYECKYIO U PU3UUYECKYIO
IIOMOIIIb KEHIIIMHE U ee CeMbe NJIU IIOMOIIIHUKAM.



IIpreMHOE OTAeeHNE JOI2KHO UMETh IIOMEIlleHUE B
KOTOPOM cO0JII0/iaeTcs KOH(UAeHIINaIbHOCTb BO BPEMSI
npueMa B oTjeaenue. [Ipu coope anamHesa u
3aII0JIHEHU U HEOOXOIUMOU MEIUIINHCKON
JTOKyMeHTaIluH, B HEM He JOJI>KHBI HaXOAUTbHCSA
IIOCTOPOHHUE JIIOZIN, B TOM YMCJie HE3aHATHIN B IIpUeMe
IalueHTKU MeJUITMHCKUY IIepcoHaJl.

[TocTymaronyio XKeHIIUHY IPUHIMAET JIeKypHasd
aKyIllepKa IPUeMHOTO0 OT/ieJIeHUsI, KOTopasa 3HaKoMa ¢
OCHOBHBIMHM ITPUHIUIIAMH BBEIEeHUSI POJIOB B
OTeJIeHUH; IIpejiaraeT y4acTBOBaTh B pojiax OJIN3KOMY
yeJIoBeKYy (110 BhIOOPY caMOU JKEHIIUHEI).



Hasnune ssBHBIX TPU3HAKOB HHQMEKIINHU U MOXKET
OBITH IOBOJIOM JIJISI OTKa3a B y4acTHUH B POJax C
00s13aTeIbHBIM pa3bsicHeHHneM IIpuunHbl. Hukakoe
JOIIOJIHUTEIbHOE 00ciefOBaHNEe He TpeOyeTcs.

CompoBOKJAI0IIEMY, YUYACTBYIOIIIEMY B POJAX,
PEKOMEHIYETCS OCTAaBAThC CBOEH OJIEK/IE.

ITanueHTKe TaKKe pEeKOMEH/IYETCA OCTaBaThCA B
CBOel ojexK/e 1 CMeHHOM O0yBH.

[TanirieHTKe MOKHO IIPEAJIOKUTD IPUHATD AYIIL.



3mepuTh TeMIepaTypy Tesia, myjabc, All, mpoBecTu
OOIIIMM aKyIIIEPCKUI OCMOTP, 3aMIOJIHUTD UCTOPUIO
POJIOB.

[Tociie opopMiieHH s IOKYMEHTAIIUU aKyIllepKa
IIPUEMHOTO OT/eJIEHUS ITPOBOAUT CEMbIO B POAUJILHYIO
ajaTy, B KOTOPOM OHAa OyJeT HaXOAUTHCA BO BpEMSI
POZIOB. AKylllepKa IIPUEMHOT0 OT/IeJIeHUsI I0JI2KHA
II03HAKOMUTD CEMBIO C JIEKYPHOH aKyIlIEPKOU POJOBOIO
0J10Ka, KOTOpasi KOHCYJIbTUPYET KEHIIUHY/CEMBIO O
pOJIU IIapTHEPAa B PojiaX, IIOJIOKEHUIX B PoJlax B
IIEPBOM M BO BTOPOM II€pPUO/E, IIPUHATHE IIUIIHN U
IIUThA B POJIaxX, yIIpaBjieHHe 00JIbI0, O CIIOCO0ax
BeJleHIsI TPETHETO IIEPHO/Ia POOB.



Benenue 1 nepuoga pogos

[TapTorpaMmma -MokeT ObITh € JUHCTBEHHBIM JOKYMEHTOM
HaOJIIOAEHMS 32 TeUeHHNEM IIEPBOTro NMepHUoa POJOB.

® Pogpl BeayTca mo napTorpaMme, KOTOPYIO 3aM0JIHSAET
akyIiepka. BiarajauiHoe ucciegoBaHue MOXKET
IIPOBOAUTHCA KaK AKyIIIEPKOU, TAK U BpA4OM, B
IIOCJIEHEM CJIydae PACKPBITHE IIIENKA MATKU U
II0JIOXKEHUE TOJIOBKU HA IIapTOrpaMMe 3aIl0JIHAETCA CO
CJIOB Bpaya.

® Ha npoTa:xeHuu Bcero nepuoja pojaosn
MeJUITNHCKNE PA0OOTHUKH A0JKHbBI OKa3bIBaTh
MOJTHOIIEHHYIO SMOIITMOHAJIbHYIO,
IMICUXO0JOTNYECKYIO M (PU3HUUYECKYIO IOMOIIb
JKEHIIUHE U ee CeEMbe.



HNuadopmanusa o namueHTKe: II0JTHOe UM, KOJTHYECTBO
bepeMeHHOCTEN U POZIOB, HOMEP UCTOPUU POJIOB, IaTa U
BpeMsI IIOCTYILJIEHHS B POZIOBOU OJIOK, BpeMs U3JITUTHUSA
OKOJIOTLJIOJTHBIX BOJI.

YacroTa cepaeuyHbIX COKpalleHUu! Im10aa: GuKcupyercs
KaK/aple Iojdaca (BbICIYIIIUBAETCA KaK/Able 15 MUHYT) -
OTMEYAeTCHd TOYKOU — -

OKO0JIOILIOMHBIE BOABI: [IBET AMHUOTUUYECKOHN KUJKOCTU
OTMeYaeTcs IPU KaKI0M BarMHAJIbHOM 00cCJIe/IOBaHUM

I — 110AHBIN y3bIPDH LieJ

C — 0OKO0JIOILIOZIHBIE BOAbBI CBETJIbIE, UK CThIE

M — BoAbI ¢ MeKOHHEeM (J1100asi HHTEHCUBHOCTh OKPACKHU )
B — npuMech KpOBH B BOJIaX

A — oTcyTcTBUE BOJ/BhIAeIeHUN



KoHndurypanuusa roJioBKu:
O — KOH(UTrypanuu HeT
+ — IIIBBI JIETKO Pa3beUHAIOTCA

++ — IIBBI HAXOJAT APYT HA ApPYyra, HO
pa3beIUHATCA IIPHU HAJlaBJIMBAHUM

+++ — IIBBI HAXOAAT APYT HA Apyra U He
pas3aesIATCA



PackpsbITHe NIEeMKU MaTKH: OIleHUBAETCS IPU
Ka>XI0M BJIATQJIUIITHOM HCCIEeJOBAHUU U OTMEYaeTCs
KpecTUKoM (X ).

JInana OAuTeJIbHOCTH: JINHUS JOIKHA
HAYMHATHCS OT TOUKH PACKPBITHSA IIIEUKH HA 3 CM U
IIPOJOJIZKAThCS 10 TOUKH OJHOT'O PACKPBITHSA C
II1aroM 1 ¢M B 4ac.

JInHUA AerCTBUA: IPOXOAUT IIapaslieJIbHO JTUHUU
OAUTETbHOCTH, OTCTYIIS Ha 4 Yaca BIIPaBo.



OnyckaHue roJIOBKHU: QIEHKY IIPOXOXKAECHU
T'OJIOBKH CJIeAyeT IPOBOAUTD IIyTeM CHauasa

a0 JOMUHAJILHOTO 00CJIeIOBAHUA U JIUIID 3aTEM
BAarMHAJIBHOTO:

5/5 — roJjioBKa Ha 5 MaJIbIIEB BhIIIIE JIOHA — HaJl BXO0M
B MaJIbIU Ta3

4/5 — Ha 4 majblia BRIIIE JIOHA — IIpHKaTa KO BXOAY B
MaJIbI¥ Ta3

3/5 — Ha 3 HaJblia BbIIIE JIOHA — MPOIIYIIbIBAETCS
OOJIbIIIasA YaCTh TOJIOBKHY HAJl JIOHOM

2 /5 — Ha 2 maJjiblia BbIIIe JIOHA — HaJ JIOHOM
IIPOIITYIbIBAETCSI MEHbIIAs YaCTh I'OJIOBKHU

1/5 — rOJIOBKA B IIOJIOCTH MAaJIOTO Ta3a



BpemMs: oTMeuaeTcs cjieBa OT JuHUU. 1 ygoocTBa
3aII0JTHEHHUS JIYUIIE 3alIMChIBATh YHCJIOM KPaTHBIM 30
MuH. Hammpumep, 13.00 uiau 13.30.

CokpalneHuAa MaTKH: HapAAy ¢ PACKPBITHEM IIIEUKU
MAaTKHU U IPOJABUKEHHUEM I'OJIOBKH ILVIOJAA COKpallleHUA
MaTKM (CXBaTKU) COyKaT YETKUM II0Ka3aTejieM
POIOBOU AEeATETbHOCTU. IleprnonYHOCTh CXBATOK
OTKJIaJIbIBAE€TCA I10 OCHU BpeMeHUu. Kaxkmad KieTouka
O3Ha4vaeT OJHO COKpalleHue. PazinuHasn
WHTEHCUBHOCTD IIITPUXOBKU OTPA’KAET UHTEHCUBHOCTD
cxBaToOK. Ha mmaprorpamMmme nNpuHATO UCIIOJIb30BAThH
cJleayIoIe TPU BHU/A IIITPUXOBKU:



IIpomokeHue

TOUKH — CJIa0bIe CXBATKU
IIPOAOJIKUTEABHOCTBIO 10 20 CEKYH/L

"
7 Kocasa 1IITPUXOBKA — YMeEpPEHHBbIE
CXBaTKH MPOAOJIZKUTETHbHOCTBIO
A O CEKYHJI

CIIOIIIHAA INTPHUXOBKA — CHJIbHBIE
CXBAaTKH PO KUTEIHHOCTHIO
0o0J1ee 40 CEKYH/I




OxcUTOIMH: IIPU Ha3HAUEeHUH 3aIIMChIBAETCS €T0
KOJIMYECTBO/KOHIIEHTPpaIMs U BBOANMAA 1032 B MUHYTY
(B kamiax uan EJ1) kaxkablie 30 MUHYT.

HaznaueHus JJeKapcTB: QUKCUPYIOTCS JII0ObIe
IOTIOJTHUTEIbHbIE Ha3HAUeHUs JIEKAPCTB.

Ilyabc: Kaxkaple 30 MUHYT OTMEUYAETCSI TOUKOUN - -

ApTepuajabHoOe gaBJjieHue: QUKCUPYETCI KaXKbIe 4
yaca ¥ OTMEUYAEeTCs JTUNHUEN TOCEePEANHE
COOTBETCTBYIOIIEN KJIETOUKHU.

Temneparypa TeJsa: QuKcHupyeTcs KaxKable 4 daca.

HpOTeI/IH, aAll€TOH 1 KOJINMYECTBO MOYM.
3AIIUCbIBACTCA IIPU KAKI0M MOYECHCITYCKAHHNH.



IIpuMep 3an10JTHEHHOU MaPTOrPaMMObI
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B HacTosiniee BpeMsl H3BECTHO MHOTOUHCJIEHHEBIE
METOIbl HEMEeIUKAMEHTO3HOro 00e300/IMBaHUA
posioB. Halle Bcero 3TUX IPOCThIX 1 Oe3BPETHBIX
METO/I0B, KaK JJI MaTePH, TaK U JIJIs IJI0/1a, ObIBAaeT
JIOCTaTOYHO.

B ciiygae HeZlocTaTOUHOCTH 00€300/IMBAIOIIETO
addekTa He0OXOAMMO IPUMEHEHNE OTHOTO 13
METO/I0B MeJINKaMeHTO3HOT0 00e300/IMBaHUsI, TAKUX
KaK: SIIUAypPaJIbHasA aHeCTe3ul,
HapKOTHYECKHE aHAJIbIreTUKU U MHTAJIAIIUH
3aKMCH a30Ta.



PaszjinuHbIe OJIOKEHUA B POIaX
IIpoTuBOIaBIEHE
KoJsieHHOe HaJlaB/IMBaHUE

MeTo bl aKTHUBAIINU IIEPU(EPUUECKUX PELENITOPOB
YyBCTBUTEJIbHOCTHU

HaxoxkieHre B BaHHE WK IO/ AYIIIEM BO BpeMsA
CXBaTOK

IHormaxkuBaHUe U Maccak

MeTobl CTUMYJISIITNHM HUCXOAAIINX HEPBHBIX My TEH,
CHIKAIOIIe 00jieBble ONTYIeHU



Ha KoJjieHsX ¢ oropou

Ha yeTrBepeHbKax



Mo3uuum B NnepBoOM nepuoae poaos (2)

CTo4




Cund Ha MAYe Cuzda Ha crysie ITonynexa Cuzs c omopou
Ha CIIMHKY CTyJI1a



IIpucyrcreue u nogiepKKa maprHepa B




TakTHUKa BeJeHUA 2 Inepuoaa
POAOB

AKyI1iepka J10JKHa:

IIPUTOTOBUTH HEOOXOAMOE 000PYOBAHUE 1 MECTO JIJIsI
peaHNMAaIli HOBOPOXKAEHHOTO (BKIIOUHUTH TEILIO,
IOKJIIOUHUTH KHMCJI0PO/I, IPOBEPUTDH HAJTUUHE
IBIXaTeJIFHOTO MEIIKA M MACOK K HEMY, TDOMHUKA K
3JIEKTPOOTCOCY, TPYIIY; HPUTOTOBUTH IIEJIEHKH, IIIAIIOUKY
1 HOCOUKHU /]I peOeHKa);

IIOJITOTOBUTH MECTO JIJIA POJOB — PA3JI0KUTh YHCThIE
IIeJIEHKH WJIM OJJHOPA30BbIN IMAKET [JIs IpUueMa POJOB B
TOM MeCT€e, KOTOpasl poKeHuIla BbIOpaJia 11 po/oB,
HarpeTh MeJeHKH, KOTOPhIMU Oy/IET 00THPATHCSA
pebeHOK, IMTOATOTOBUTh HEOOXOAUMbIE UHCTPYMEHTHI /1151
POZIOB, B TOM UHCJIe HOXKHHUIIBI JJIA IIepecedeHUs
IIyIIOBUHEL.



PoxsieHne pebeHKa MOKET MPOUCXOAUTh B JIIOOOM
IIOJIOKEHUH, KOTOpasi BbIOpasia camMa >KEeHIIHA.
HexestaTeibHO-IOJIOXKEHUE Ha CIIUHE.

IloTyru peryJimpyrTCcsa caMou POKeHUIer. B moTy>KHOM
Iepuojie HeoOXO0ANMO ITPOBOJAUTD ayCKYIbTAIIUIO
cepalebreHne II04a-He pexke, 94eM KaKable 5 MUHYT.

IAIINU3UOTOMUSA IIPOBOAUTCA 110 ITIOKA3AHUAM-
yIPOKAIIINE COCTOAHUE IIOA.

ITocsie pokieHUsI TOJIOBKH, IIPOBEPUTDH, HET JIL OOBUTHSA
IIymnoBUH. IIpu Tyrom oOBUTHUU IIEpeECceUb IIYIIOBUHY
MEKy AByMs 3aKUMaMU, IPU HETYTOM-0C/Ia0UTh
HaTsKEeHUe MyIIOBUHBI U JOKAAThCA CJAEeAYIOIEeN ITOTYTH.



Beanenue 3 Inepuoga poaoB

AKTHBHOE BeJJeHHE 3-T0 [EPUOJA CHUXKAET
BEPOATHOCTb PAa3BUTHSA IIOCJIEPOJOBBIX
KPOBOTEUEHHUU B 2,5-3 pasa.

ITociie poxxkaennsa pebeHKka NponaJabIINPOBATh
»KBOT Ha HaJIMUHeE ellle OJHOT0 IJI0/Ia B MaTKe,
IIPHU OTCYTCTBUH BTOPOTO ILJI0/Ia-BBECTH OKCUTOIINH
— 10 E/I B/M B obs1acTh Oezipa B TedeHue 1-1
MUHYTHEI IOCJIE€ POKIAEHN S peOeHKa.



2. KoaTpoaupyemas Tpaknusa IIyIIOBUHBI:

Ilepe;xMuTE MyIIOBUHY OJIMKE K IIPOMEXKHOCTU
3a:KUMOM. /leprkuTe nmepexaryro IyIoBUHY U
KOHIIbI 3Q°K1Ma OJTHOU PYKOMU.

[To10:kuUTE APYTYIO PYKY HEIIOCPEACTBEHHO HA/
JIOOKOBOH 00JIaCThIO KEHIIIUHBI U yAEP;KHUBAUTE
MAaTKy, OTBOJSI €€ OT JIOHA BO BpeMsI
KOHTPOJIMPYEMOT'O MOTATUBAaHUS 3a IIYIIOBUHY. ATO
IIOMO2KeT n30ekaTh BLIBOPOTA MaTKH.



Cjierka HaTSAAHUTE IIYIIOBUHY U JOKIUTECH
CHJILHOTO COKpalleH!s MaTKu (0OBIYHO uepes 2-3
MHUHYTHI).Kak TO/IbKO IIOUYBCTBYETE COKPAIllEHUE
MAaTKH WJIH IIyIIOBUHA YJIJIMHUTCS, OYEHD
OCTOPO>KHO MNOTSAHUTE Ha ceOsl BHU3 MYIIOBUHY JIJIs
pPOKAeHu maaleHThl. He :kauTe 0OMIbHBIX
KPOBSIHUCTHIX BbIZIEJIEHUH /10 TOTO, KAK Bbl HAYAJIU
[IOTATHBAHUE 3a IIyIOoBUHY. IIpomoinkanTe
OTBOAUTH MATKYy ZIPYIOM PYKOM B HAIPaBJIEHUH
IIPOTHBOMNOJIOKHOM IIOTATHBAHUIO 34 ITYIIOBUHY.



Eciu mtaiieHTa He OIyCKaeTCd B TeueHUe 10-20 CEKYH/
KOHTPOJIMPYEMOTIO IIOTATUBAHMSA 34 IyIIOBUHY (TO €CTh,
HET MPU3HAKOB OT/AeJIeHUA IJIalleHThI ), IIPEKPATUTE
TAHYTH 34 IIyIIOBUHY.

OCTOPOKHO JIepKUTE IIYIIOBUHY U JI0KIUTECH
OYepeHOr0 COKpPAIIleHUsA MaTKHU.

Bo BpeMs ciieiyronero CoOKpaileHusa MaTKU IIOBTOPUTE
KOHTPOJILPYEMOE MOTATUBAHUE 34 IYIIOBUHY C
OTBeJleHHEM MaTKH! B IIPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY.

Hukorga He TAHUTE IIYIIOBUHY Ha ce0Aa 0e3
OTBEJ€HUA MATKH B IPOTUBOIIOIOKHYI CTOPOHY
APYTOM PYKOM BbIIIIE JIOOKOBOM KOCTH.



IIpu poxkaeHNN IalleHThl TOHKHE ILJIOJHbIE
000J1I0UKHU MOTYT 000pBaThCs. Jlep:KkuTe IIaleHTy
00erMU pyKaMH, 1 OCTOPOKHO OBOPAYHBAMTE €€,
IIOKa IJIOZIHBbIE 000JIOUKHU HE POJIATCA.

MemieHHO IOTAHUTE IUIALEHTY JIJIA 3aBePIeHUA
PO/IOB.

Ecau mioaHbie 000J049KH 000PBAIMCh, OCTOPOXKHO
HCCAEAYNTE BEPXHIOK YACTh Bjarajauila v MeuKy
MAaTKH B CTEPUJILHBIX IIepUaTKax U MUCIIOJIb3YUTe
OKOHUYAaThIe 3aKUMBI JIJIA YIaJIeHUs BCeX
OCTaBIIIMXCS YacTel IJIOAHBIX 0007104YeK, KOTOPhIE
OyayT oOHaApYKEHBI.



BH1MAaTeIbHO OCMOTPUTE ILJIAIEHTY, YTOOBI
YIOCTOBEPUTHCS B €€ 1eJI0CTHOCTU. Eciin uacthb
MaTEePUHCKOM IIOBEPXHOCTHU ILJIAlleHThI
OTCYTCTBYET WJIU UMEET MECTO OOPBIB 000I0UEK C
cocy/laMM, eCTb OCHOBaHHeE II0J03PpeBATh HATUYLE
B IIOJIOCTH MaTKH OCTaBIINXCsI GPparMeHTOB
IJIaIl€HTHI.

Eciiu mynoBruHA 000pBaiach, MOKET
IIOHAJ00UTHCA IPOBECTH PYUHOE yAaJIeHHE
IJIaIleHTHI.



ITociie poxkzieHus mocjaena HeMeIJIEHHO
IIPOBEAUTE MacCCak JHA MATKH 4epe3
IepeHI0I0 OPIONIHYIO CTEHKY »KEHIITUHBI 10
IIOSIBJIEHUSI COKpAIIleHNH MAaTKHU.

IIoBTOpSINTE Maccak MaTKU KaxKIble 15
MUHYT B TEUEHHE IIEPBLIX 2 YACOB
II0CJIEPOOBOro nepuoza. Ilpu
He0OXOIUMOCTU-MAaCCAK MaTKH.



IToce poxkeHus pedbeHka, aKkymiepka
OIleHMBAaeT COCTOSAHUE pebeHKa.

Ec/i COCTOAHME HOBOPOXKIEHHOT'O HE
BBI3bIBAeT onaceHuu (pebeHoK JbIIINUT HUIU
KPUYUT, XOPOUITH TOHYC), TO IIOCJIE
oOTHUpaHUsI TEIJION YHUCTOH IeJIEeHKOU
HOBOPOXK/IEHHBIU IepeaeTCsa HAa Y KUBOT
MaTePH JIJIsI KOHTAKTa KOKa K KOXKeE
IIPOJOJIKUTEIHbHOCTHIO 2 Yaca;



Ha rojioBky pebeHka HajeBaeT YHCTYIO
IIIaIIOYKYy, Ha HOXKKHN-HOCOYKU;

PebeHOK HaKPbhIBAETCS CYXOM M UHCTOU
I1eJIEHKOU U O/1ESATIOM;

[IynmoBuHY nepepe3aeTcs CTepUIbHBIMU
MHCTPYMEHTaMU MocJie IpeKpaleHM s
IyJIbCallil, HE paHee 30 CEKYH/]I IIOCJIE
pPOKIeHUA pebeHKa;



IlokazaHUA K OCMOTPY IHEeHKN MAaTKIH:
KpoBoTeueHue
MHCcTpyMeHTaJIbHBIE POBI
bBICTpBIE WU CTPEMUTEJILHBIE POJIbI

IIpu He0OXOAUMOCTH, Pa3PbIBbI MATKUX TKAHEH
POJIOBBIX IIyTEM YIIMBAIOTCS I10J MECTHBIM
00e300/IMBaHHEM, IPEAIIOUTHUTEIHHO
JINAOKAUHOM, CHHTETHUECKHIM PacCachIBAIOIIIMCS
IITOBHBIM MaTePUAIOM.

BOJIBIIIMHCTBO Pa3phIBOB 1 CTEIIEHU 3a:KHUBAIOT
CaAaMOCTOSATEJILHO 0e3 II0JIOKEeHUS IIIBOB.
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