




















⚫ Физминутка:

⚫ 1-2 Вышеголова
⚫ 3-4 Руки шире
⚫ 5-6 Тихо сесть
⚫ 7-8 Лень отбросим
⚫ 1,2,3,4,5 Все умеем мы считать
⚫ Отдыхать умеем тоже
⚫ Руки за спину положим
⚫ Голову поднимем выше
⚫ И легко, легко, подышим.










