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«СЛОЖЕНИЕ И 

ВЫЧИТАНИЕ 
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Девиз: 
Я умею думать,
Я умею рассуждать, 
Что полезно для 
здоровья,

То и буду выбирать!



СКОЛЬКО ВСЕГО ДЕСЯТКОВ В 
ЧИСЛАХ?

150
270
400
790
380



ЗАМЕНИ КАЖДОЕ ЧИСЛО 
СУММОЙ РАЗРЯДНЫХ 
СЛАГАЕМЫХ  
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12
3

= 100 + 20 + 3
24

0
= 200 + 40 

35
7

= 300 + 50 + 7
40

6
= 400 + 6 

58
2

= 500 + 80 + 2
69

0
= 600 + 90 

84
1

= 800 + 40 + 1



НАЗОВИ ТРЕХЗНАЧНОЕ ЧИСЛО, 
ИСПОЛЬЗУЯ ТОЛЬКО ЦИФРУ 7. 
ПРЕДСТАВЬ ЕГО В ВИДЕ 
РАЗРЯДНЫХ СЛАГАЕМЫХ

777 = 700 + 70 + 7



     От дома до аптеки 150 
м. Сколько метров прошла 
бабушка, если она ходила 
из дома в аптеку два раза?

⦿                                          150 м



1000 – 200             820 + 80 
 560 – 90                370 – 300 
1000 – 700             470 + 80
 660 – 60                150 + 150
 820 – 800              200 + 300 
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      Содержать
 в чистоте нужно своё тело, одежду, 

   жилище. 
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ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ



РЕШЕНИЕ ПРИМЕРОВ

«Движение – это жизнь»

380+60
790+80
260-70
180-90
570-80
620-40 



РАБОТА В ГРУППАХ
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ВРЕДНЫМ ПРИВЫЧКАМ -
НЕТ!



САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ 
РАБОТА



ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ – ЭТО …



⦿  Эмоции выражают наши чувства, 
помогают нам справляться с 
различными трудностями, а 
значит, помогают нашему 
здоровью. Положительные эмоции 
полезны и необходимы для нашего 
здоровья! 




