


Из истории:
 В старину на Руси использовались следующие меры  длины:
 
Пядь -  длина от конца указательного пальца до большого, как 
показано на рисунке.



Шаг – среднее расстояние одного шага 
взрослого человека, примерно равен 70 см.



Аршин -  расстояние равное длине руки 
(смотрите рисунок)



Локоть – расстояние равное от локтя до 
конца пальцев

Сажень – расстояние между 
концами вытянутых рук:





- узнал
- научился 

-могу похвалить        
себя     за… 
- могу похвалить 
другого человека за… 




