
СТАРИННЫЕ 
РУССКИЕ 

МЕРЫ 
ДЛИНЫ



В Древней Руси  измеряли c 
помощью аршина, локтя, 
сажени, версты, 
вершка, пяди. 



локоть



 ПЯДЬ



•Не уступить ни пяди.
•Семь пядей во лбу.



    Сажень
1 сажень = 213 см



На Руси было два вида 
сажени: маховая сажень 

и косая сажень.



1. Косая сажень в 
плечах.

2. Полено к полену – 
сажень.



   Аршин
1 аршин = 71 см



Вырос богатырь большим, 
Здоровенным даже:
Голова у него с аршин,
В плечах косая сажень!



Для измерений часто 
использовали верхнюю 
часть пальца - вершок

1 Вершок = 4 см 4 мм

Вершок



 А еще рожу конька
ростом только в три вершка,
 на спине с двумя горбами,
 да с аршинными ушами  


