
Тема 
«Сложение и вычитание 

трехзначных чисел»
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Девиз: 
Я умею думать,

Я умею рассуждать, 

Что полезно для 
здоровья,

То и буду выбирать!



Сколько всего десятков в числах?
150
270
400
790
380



Замени каждое число суммой 
разрядных слагаемых  
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123 = 100 + 20 + 3
240 = 200 + 40 
357 = 300 + 50 + 7
406 = 400 + 6 
582 = 500 + 80 + 2
690 = 600 + 90 
841 = 800 + 40 + 1



Назови трехзначное число, используя 
только цифру 7. 
Представь его в виде разрядных 
слагаемых

777 = 700 + 70 + 7



     От дома до аптеки 150 
м. Сколько метров 
прошла бабушка, если 
она ходила из дома в 
аптеку два раза?

•                                          150 м



1000 – 200             820 + 80 
 560 – 90                370 – 300 
1000 – 700             470 + 80
 660 – 60                150 + 150
 820 – 800              200 + 300 
 

11.04.2012 7



      Содержать
 в чистоте нужно своё тело, одежду, 

   жилище. 
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Здоровое питание



Решение примеров

«Движение – это жизнь»

380+60
790+80
260-70
180-90
570-80
620-40 



Работа в группах
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Вредным привычкам -
Нет!



Самостоятельная 
работа



Здоровый образ жизни – это …



•  Эмоции выражают наши 
чувства, помогают нам 
справляться с различными 
трудностями, а значит, 
помогают нашему 
здоровью. Положительные 
эмоции полезны и 
необходимы для нашего 
здоровья! 





Ресурсы:
• http://izosoft.ru
• Газета «Педагогическое творчество»
• Обухова Л. А., Лемяскина Н. А., Жиренко О. Е. Новые 135 уроков 

здоровья,или Школа докторов природы. – М.: ВАКО, 2007.
• http://www.phototerra.ru 
• http://www.viki.rdf.ru
• http://www.miem.edu.ru
• Школа физкультминуток. 1-4 кл. В.И.Ковалько. М.: ВАКО, 2005
• http//pedsovet.su
• http://pochemuka.ru
• http//aida.ucoz.ru


