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Звериная зарядка.
Раз – присядка, два – прыжок. 
Это заячья зарядка. Прыг-скок, прыг-скок.
А лисята как проснутся, любят долго потянуться,
Обязательно зевнуть, ну и хвостиком вильнуть.
А волчата спинку выгнуть и легонечко подпрыгнуть.
Ну, а мишка косолапый широко расставил лапы,
То одну, то обе вместе, долго топчется на месте.
А кому зарядки мало – начинает все сначала.
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