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Превратите процесс изучения цветов в 
увлекательную игру, и малыш с радостью день 

за днем будет открывать для себя этот 
удивительный, яркий и разноцветный мир!

Часто даже у взрослых возникают сомнения, 
как правильно называется цвет. Какой это — 

лиловый или фиолетовый, и что скрывается за 
загадочным индиго? Чтобы раз и навсегда 

разобраться в цветах, купите в художественном 
салоне коробку масляных красок. Там каждая 

краска располагается в тюбике, каждый из 
которых имеет свой цвет, а главное — 

подписан! 



Разноцветные пары
Понадобятся: цветной картон, ножницы 
и фломастеры.
Вырежьте из картона и украсьте с 
помощью фломастеров парные 
картинки. Пусть это будут блюдца и 
чашки. Возьмите для начала 4 основных 
цвета. У вас должно получиться 4 чашки 
(красная, синяя, зеленая и желтая) и 4 
блюдца таких же цветов. 
Совет: Сюжеты картинок игры 
выбирайте с учетом интересов 
маленького ученика. Например, для 
мальчика это могут быть машинки и 
гаражи, а для девочки — бабочки и 
цветы.
Игра: Разложите на столе блюдца и 
предложите крохе подобрать к ним 
соответствующие чашечки. Когда 
малыш правильно составляет пару, 
хвалите его и называйте цвет: 
„Молодец! Правильно! Зеленая чашка 
очень хорошо подходит к зеленому 
блюдцу". Постепенно увеличивайте 
ваш разноцветный сервиз, вводя новые 
цвета.



Головоломка
Понадобятся: 2 альбомных листа, 
цветная бумага, ножницы, клей.

Игра: Поделите листы на квадраты, их 
количество на листах должно 

совпадать. Вырежьте из цветной бумаги 
парные геометрические фигуры (круг, 
квадрат, прямоугольник, ромб и пр.).
Теперь приклейте по одной фигуре в 

клеточки на первый альбомный лист. А 
их парные картинки и второй 

разлинованный лист отдайте ребенку. 
Не показывая заполненный лист, 
попросите расположить цветные 

геометрические фигуры в 
определенном порядке. Например, 

положи желтый круг в верхний левый 
квадрат, а синий треугольник должен 

быть над красным овалом и т.д.



Воздушные шарики
Понадобятся: цветной картон, ножницы, 
конверт.
Вырежьте из картона много воздушных 
шариков. Пусть у вас будет по нескольку 
синих, зеленых, желтых шариков. Цветовую 
гамму рассчитайте так: количество цветов, 
которые хорошо знакомы ребенку, плюс 
один. 
Совет: Чтобы шарики не потерялись после 
первой же игры, положите их в большой 
конверт. Игра: Посадите перед малышом 
столько игрушек, сколько у вас цветов. 
Расскажите, что у каждой игрушки есть свои 
любимые шарики. Так, мишке нравятся 
желтые, потому что они напоминают мед. А 
кукла Катя очень любит красные шарики, 
ведь у нее есть замечательный красный 
бантик. После этого достаньте 
перемешанные картонные заготовки, 
попросите ребенка назвать цвета, которые 
он знает, и познакомьте его с новым 
цветом.



Цветные дни
В неделе все дни разные: 

понедельник, вторник, 
среда, четверг и т.д. Так 

почему бы нам их еще и не 
раскрасить в разные 

веселые цвета?!
Игра: Пусть понедельник 

будет желтый. Наденем что-
нибудь желтое и целый 

день обращаем внимание 
только на желтые 

предметы. Вторник можно 
сделать красным, а среду — 

зеленой.



Подбираем пуговицы
Понадобятся: пуговицы разных цветов 
и кусочки материала (можно заменить 
цветной бумагой) таких же цветов.
Совет: Не предлагайте это упражнение 
ребенку, который пока все пробует на 
вкус и может проглотить мелкие 
предметы. Даже более старшему 
ребенку объясните, что пуговицы 
несъедобны. 
Игра: Разложите на столе кусочки ткани 
и, перемешав все пуговицы, 
предложите крохе рассортировать их. 
Пусть малыш подберет к 
определенному материалу нужные 
пуговицы.



Яркая спартакиада
Понадобятся: цветной картон, ножницы, 

много места.
Вырежьте из цветного картона большие 
разноцветные круги и раскидайте их на 

полу. А теперь мы устроим веселую 
цветную спортивную игру!

Совет: Играть будет намного веселее, 
если вы позовете своих друзей.

Игра: Объясните правила: как только 
малыш услышит новую команду, он 

должен будет сделать нужное движение 
и переместиться на заданный круг. 

Например, бабочка полетела на желтый 
цветок. Ребенок должен показать, как 

летит бабочка, и встать на желтый круг. 
А теперь лягушка прыгает на зеленый 

лист кувшинки. Малыш должен 
перепрыгнуть на зеленый круг и т.д.



Разноцветный кубик
Понадобятся: кубик из любого 

детского конструктора, 
ножницы, цветная бумага, клей, 

скотч.
Вырежьте из цветной бумаги 8 

квадратов разного цвета, 
приклейте их на грани кубика. 

Оберните его прозрачным 
скотчем.

Игра: По очереди с ребенком 
кидайте кубик и называйте цвет 
той грани, которая оказывается 

наверху.



РАЗВИВАЙТЕСЬ ВМЕСТЕ С 
НАМИ!


