
Адаптация и компенсация

Виртуальные основы 
структурализации и 

определение моделистических 
свойств личностиАтласы, определители, 
словари

Ассоциативная функциональность, мотивация, ориентация, эволюционное 
учение

Прогноз и прогнозирование, проект и 
проектирование

Тест, тестирование, познание и закономерности, 
явления социально-психологических наук и экологическое 

конструирование,
ролевая предрасположенность и идентификация, контроль и оценка



Содержание
1. Архитектоника
2. Внимание и интервьюирование
3. Доступ и пароль как единицы сбора и анализа информации
4. Житейская психология
5. Индивид и индивидуализация
6. Контакт, конфликт, концепция – этические компоненты 
7. Методология
8. Предпочтения и требования
9. Систематика 

10. Так называемые уменьшительно-ласкательные разделы знания
11. Фокус формирования, фигуры, формы принадлежности, 

фигуральность и шифрование
12. Цвет и его значение
13. Шутка как целебный элемент классификации
14. Эргономические обязанности 
15. Я - концепция



План
❑ Гипотезы и теории
❑ Значение
❑ Методы и задачи
❑ Объекты и субъекты исследования
❑ Правила и принципы
❑ Процессы
❑ Прошлое, настоящее, будущее
❑ Системы
❑ Состояния
❑ Способности, возможности, достижения и успех
❑ Терминология
❑ Формулы, схемы, рисунки
❑ Цель
❑ Числа и способы работы с ними



Тест: «Оценка уровня Вашей 
адаптации»



Тест-исследование: «Оценка уровня Вашей 
компенсации»



Тест-оценка: «Единой общей и целостной адаптации и 
компенсации»



Уровни развития личности

❖    Биологический
❖    Условнорефлекторный
❖    Предметный
❖    Индивидуально-психологический
❖    Культуральный
❖    Моральный
❖    Нравственный



Биологический уровень развития 
личности

▣ Этот уровень зарождения личности
▣ Форма понимания и осознания 

потребностей
▣ Среда наиболее нужных и необходимых 

систем принятия и приятия
▣ Слой совершенствования и гармонии
▣ Определённость в жизненных направлениях



УСЛОВНОРЕФЛЕКТОРНЫЙ УРОВЕНЬ 
РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ

Это выработка рефлексов на 
интеллектуально обогащённом уровне
Комплекс позиционного осмысления и 
закрепления
Потенциальный конструктор результата и 
овладения им
Флоро-фаунистическое сообщество
Типологическая организация



Предметный уровень развития 
личности

▣ К этому уровню относится манипулятивная 
деятельность

▣ Игровое моделирование
▣ Психологические зависимости
▣ Видообразование
▣ Экологический мониторинг
▣ Программное представление акцептора и 

обратной связи



Индивидуально-психологический 
уровень развития личнлости

▣ Этот уровень характеризуется 
обособленностью

▣ Корректностью и правильностью
▣ Установочной базой решений и 

разрешений
▣ Приверженностью к индивидуальности и 

индивидуалистичности
▣ Началом формирования средств интуиции



КУЛЬТУРАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ 
РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ
⦿ Для этого уровня характерны синтез и 

интеграция
⦿ Импринтинговое признание
⦿ Разумное сосуществование
⦿ Обогащение и освоение
⦿ Основы познавания
⦿ Аналитическая деятельность по оценке 

поступков и словоформ



Моральный уровень развития личности

⚫ Мораль и нравы из инстинктов превращаются 
этический в концерн реагирования

⚫ Нормы более симпатичны, реалистичны
⚫ Творческое сознание – сознание культуры и 

этикета
⚫ Поведение, язык, общественное сознание – это 

проявления морального уровня 



Нравственный уровень 
развития личности

⦿ Первое – это эстетика
⦿ Личностное равновесие
⦿ Планомерность и последовательность
⦿ Душевность, доброта и красота
⦿ Чувство прекрасного мнемического 
⦿ Уникальность = порядок
⦿ Безопасность и истинность, 

поддержка 
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Определения толкового словаря
⚫ Адаптация – приспособление организма к изменяющимся 

внешним условиям
⚫ Адаптация – упрощение текста для малоподготовленных 

читателей

⚫ Примеры: 
⚫ адаптивная система автоматического управления, адаптационные 

способности организма

⚫ Компенсация – уравновешивание чего-нибудь нарушенного, 
возмещение утраченных функций

⚫ Компенсация – вознаграждение за что-нибудь, возмещение

⚫ Примеры: 
⚫ денежная компенсация, получать компенсацию, компенсировать 

потери (убытки), компенсировать упущенное время, 
компенсированный порок сердца, компенсационные выплаты, 
компенсационный процесс



ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
СЛОВАРЯ

Адаптация – приспособление строения и функций организма, его органов и клеток к условиям среды
Адаптация – приспособление органа, всего организма, личности или группы к изменяющимся внешним и 
внутренним условиям
Адаптация – приспособление строения и функций организма, его органов и клеток к условиям среды, 
направленное на сохранение гомеостаза
Адаптация – приспособляемость, способность некоего объекта сохранять свою целостность при 
изменении параметров среды

Примеры: 

адаптационный синдром, сенсорная адаптация, социальная адаптация, адаптивность – неадаптивность, 
психологическая адаптация, социокультурная адаптированность, адаптометр, эмоциональная адаптация

Компенсация – возмещение недоразвитых или нарушенных психических функций путём использования 
сохранных или перестройки частично нарушенных
Компенсация – полное или частичное возмещение недоразвитых или повреждённых функций, 
личностных особенностей, эмоциональных характеристик и др. за счёт деятельности сохранных 
функций, черт и т.п.
Компенсация – стремление и потребность индивида удалить комплекс неполноценности из сознания, 
что достигается путём целенаправленного развития психических и физических возможностей

Примеры: 

компенсация психических функций, сверхкомпенсация, декомпенсация, компенсация функций, 
функциональная компенсация



Определения социальных и 
биологических наук

• Адаптация – совокупность особенностей данного биологического вида, обеспечивающих ему специфический 
образ жизни в определённых условиях среды

• Адаптация – процесс приспособления организма к изменяющимся условиям среды
• Адаптация – комплекс морфофизиологических, поведенческих и информационно-биоценотических особенностей 

особи, популяции, вида или сообщества, обеспечивающий им успех в конкуренции с др. особями, популяциями, 
видами и сообществами и устойчивость к воздействиям факторов абиотической среды

• Адаптация – процесс приспособления организма (адеквация), популяции или сообщества к определённым 
условиям внешней среды

• Адаптация – соответствие между условиями окружающей среды и способностью организмов процветать в ней
• Адаптация – изменение состояния под влиянием социальных отношений

• Примеры:
• профессиональная адаптация, общая адаптация, специальная адаптация, адаптивная радиация, деадаптация, 

дезадаптация, реадаптация, преадаптация, постадаптация, адаптациогенез, эволюционная адаптация, теневая адаптация, 
адаптивная зона, адаптивная ценность генотипа, адаптивный комплекс, адаптивный отклик, адаптогены, тепловая адаптация, 
холодовая адаптация

• Компенсация – реакция организма (или экосистемы) на неблагоприятное воздействие, сводящее к минимуму 
вредные последствия функциональных или структурных нарушений

• Компенсация – выполнение функций выбывших органов или их частей др. органами или их частями при 
нарушении жизнедеятельности организма

• Компенсация – восстановление нормального срока и объёма развития организма после более или менее 
длительной задержки из-за неблагоприятных факторов

• Компенсация – замещение функций одних органов, их систем или частей др.функционально аналогичными 
органами, их системами или частями

• Примеры: 
• компенсаторное поведение, компенсаторный механизм, компенсационная точка, компенсационный горизонт, 

компенсационный слой, компенсация действия химических веществ, компенсация факторов



Для адаптации и компенсации 
свойственны явления виртуальной 

реальности
✔    Это моделирование
✔    Система ценностных ориентаций
✔    Комплексообразование
✔    Узорчатое проектирование
✔    Нейролингвистическое 

программирование
✔    Художественная направленность
✔    Искусствоведческая созидательность



Виды и понимание моделей и 
структуры адаптации и 

компенсации
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Атласы и определители 
адаптации и компенсации

o Географический (районный)
o Графический
o Житейский (обыденный)
o Информационный
o Исторический
o Культурный
o Научный
o Природоведческий
o Хозяйственный
o Этимологический
o Этнографический
o Юнистический



Ассоциации и эволюционная психология 
(равенства и противоположности)

• Ассоциативная теория:

• Идеальное, реальное, фантастическое
• Метод свободных ассоциаций
• Парадоксы методов и приёмов
• Психофизическая проблема
• Функциональная система
• Экологическая система

• Концепция эволюционной психологии:

• Возможное, желаемое, необходимое, знаемое и свободное
• Абстракции и рисунки
• Научно-методическая программа
• Экологическая психофизиологическая проблема биологии
• Явления функциональности
• Психологическая мотивация

• Общее: 

• Смысловое поле сознания
• Признание учений и научных направлений
• Разрешение вопросов ориентации
• Социальная структура
• Феноменологическая методология
• Физиологическая общность



Планирование вопросов 
адаптации и компенсации

▪ Подготовка
▪ Инсайд и инсайт
▪ Разработка идеи
▪ Проект и проектирование
▪ Выявление свойств коррекции
▪ Прогноз и прогнозирование
▪ Применение, внедрение, 

гипотезирование



Разновидности адаптации и 
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я



Общие закономерности компенсаторно-
приспособительных реакций

1. Все реакции представляют собой ту 
или иную комбинацию 
физиологических функций

2. Обычно все они характеризуются 
усилением функций, из которых 
комбинируется каждая из них

3. Все они развёртываются на 
принципиально единой, стереотипной 
материальной основе



Адаптационно-компенсаторный процесс – это 
процесс надёжности биологических или иных 

систем

Принципы:

• В состоянии относительного 
функционального покоя из общего 
числа одноименных структур активно 
функционирует лишь какая-то их часть

• При более или менее длительной 
функциональной нагрузке, когда 
оказывается недостаточным включение 
в активную работу даже всех структур, 
которыми располагает орган, 
происходит увеличение их числа, т.е. 
гиперплазия



Систематика и типология адаптации и 
компенсации
Систематика:

⚫ Биоритмологическая активность
⚫ Методико-воспитательная атмосфера
⚫ Социально-психологическая концептуальность
⚫ Условно-рефлекторные закономерности
⚫ Явления высшей нервной деятельности

Типология:

⚫ Индикаторы и диагностика
⚫ Конструктивность, стабильность и устойчивость
⚫ Модуляционно-коррекционное управление
⚫ Органичность форм регуляции, классификации и контроля
⚫ Сопряжение и синхронизация



График адаптационной 
компенсации (форма структурной 

нормы)



Механизмы адаптации и 
компенсации
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Тест, тестирование, познание и закономерности, 
явления социально-психологических наук и 

экологическое конструирование,
ролевая предрасположенность и идентификация, 

контроль и оценка

a. - это явления адаптационного комплекса, который призван помочь в 
разрешении вопросов приспособления и развитии познания в лучшем 
освоении действительности

b. - это формы улучшения разнообразных условий и фактор-влияний как 
на человека, так и на окружающую среду, растительный и животный 
мир, живую и неживую природу 

c. - это средства совершенствования, обогащения духовной сферы и 
нравственной оценки

d. - это приёмы построения личностной картины и т.д.



Архитектоника, гипотезы и теории
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Внимание и интервьюирование, 
значение

☼ Внимание всегда занимало главную часть в человеческом сознании , 
давало возможность приблизиться личности к осознанию самого себя , 
понять своё место в жизненной системе , актуализировать её , 
придать систематизированный порядок , выделить важное и 
прикоснуться к сокровищнице опыта и знания

☼ Интервьюирование появилось вместе с языком , структурно -
семантическим рядом , когда субъект начал задавать вопросы и 
хотел получить на них ответы , хотел быть гуманным и добрым , 
передавать накопленные сведения из поколения в поколение

☼ Два этих явления взаимосвязаны , одно определяет другое , одно 
вытекает из другого, обуславливает и опосредует , позволяет 
художественно осмыслить сложную природу окружающего 
пространства

☼ В функциональном отношении – это многогранные феномены 
индивидуальности , основанные на физиологических реакциях и 
имеющие константную форму отношений

☼ Внимание и интервьюирование – это надструктурные образования 
для адаптации и компенсации , только при всей ответственности , 
осторожности , аккуратности адаптация и компенсаторная система 
раскрывает сущность своего существования , функционирует и 
осознаётся человеком



Доступ и пароль как единицы сбора и анализа 
информации, методы и задачи

҉ Адаптационные компоненты и компенсаторные элементы в своём соотношении 
равнозначны и подойти к их изучению и исследованию мы можем только наметив 
тему и поставив цель

҉ Изучение адаптации и компенсации ведётся во всех изучающих человеческую 
жизнь областях, этим проблемам посвящено не мало трудов и авторами других 
дисциплин, соприкасающихся с антропологией, а также всеми исследователями, 
занимающимися уточнением порядка

҉ Сейчас, существует большое количество информации по этой проблеме, поэтому 
в связи с её специфичностью, необходимо её кодировать, а все данные хранить в 
отдельных портфелях и папках с паролями

҉ Сбор данных по проблеме адаптации и компенсации также необходимо 
осуществлять в специальном методическом формате (графики, схемы, таблицы и 
иная информация должна храниться в отдельных подпапках  (вложенных папках)

҉ При соблюдении некоторого количества дополнительных условий мы сможем 
начать анализ накопленной нами информации

҉ Все информационные ресурсы по проблеме адаптация и компенсация как 
явления помощи при изучении других проблем должны быть тщательно 
классифицированы и систематизированы, - это связано с запредельным 
торможением человеческого потенциала, а также такими явлениями как 
гиперкомпенсация, коррекция и избыточная мотивация



Житейская психология, объекты 
и субъекты исследования



Индивид и индивидуализация, 
правила и принципы

• Как и при изучении любой другой проблемы в 
изучении проблемы адаптации и компенсации 
возможны различные подходы

График всеобщей индивидуализации с указанием вершин пессимумов для правил и 
принципов



Контакт, конфликт, концепция – 
этические компоненты, процессы

Контак
т

Конфлик
т

Концепци
я

Компонен
т

Процес
с

Этика – наука о морали, её развитии, принципах, нормах и роли в 
обществе



Методология, прошлое, настоящее, 
будущее

✔ Виды и формы адаптационной 
компенсации:

͠ Естественная
͠ Искусственная
͠ Мировоззренческая
͠ Периферическая
͠ Рациональная
͠ Формирующая
͠ Центральная
͠ Энергетическая

o Мирная
o Основополагающая
o Интегрирующая



Предпочтения и требования, 
системы

! Для личности характерен процесс изучения 
имиджа, который в свою очередь подготавливает 
сенсорные и познавательные свойства к овладению 
системами адаптации и компенсации

! Предпочтения и требования определяют и 
формируют весь спектр адаптационно-
компенсаторной системы

! Системы бывают самые разнообразные, от 
простых до сложных, от именных до 
назывательных, методических, практических, 
теоретических, научных и бытовых, вымышленных 
и правильных и т.д.



Систематика и
так называемые уменьшительно-

ласкательные разделы знания, состояния
± Для адаптации и компенсации свойственны 

определённые состояния с многообразным 
набором параметров

± Классификация и систематизация, другие 
операции мышления

± Широкая гамма современного 
терминологического аппарата, обыденная 
лексика и древние традиционные 
употребления и выражения

± Все эти характеристики определяют 
методический поиск уменьшительно-
ласкательной структуры адаптационно-
компенсаторной функции



Фокус формирования, фигуры, формы принадлежности, 
фигуральность и шифрование, способности, 
возможности, достижения и успех

× При изучении и исследовании проблем 
адаптации и компенсации человек всегда 
имеет дело с психологической сферой, 
многообразными условиями, окружающей 
средой, природой и т.д.

× Поэтому на первый план выходят 
нормирование, изобретение и открытие, 
улучшение качества, новшества и т.п.

× Для достижения успеха от учёного и 
исследователя требуется изучение 
структуры модели фокусного кодирования 
таланта



Цвет и его значение, 
терминология

График относительного соответствия между цветом и словологическим 
термином



Шутка как целебный элемент 
классификации, формулы, схемы, рисунки

Когнитивно-сигнификативное 
соответствие

Юмо
р

Графические 
общности



Эргономические обязанности, 
цель

     Для нормального функционирования 
системы адаптации и компенсации 
необходим отдых, активная жизненная 
позиция, адекватность установок
     Эргономические обязанности – 
модели настройки, которые 
способствуют проявлению 
адаптационных и компенсаторных 
свойств на уровне высших чувств, в 
сфере эмоциональной привязанности и 
интеллектуальной среды



Я – концепция, числа и способы 
работы с ними

£ Я – концепция в системе адаптации и компенсации 
ориентирована не только на изучение, но и на 
поддержку

£ Для Я – концепции в АДК характерен 
исследовательский процесс нумерологистики, т.е. 
числовой процесс 

£ Изучение адаптации и компенсации – это 
эвристический процесс, творчество и помощь

£ Изучение числовой системы в АДК – это 
кодирование, преобразование, шифрование, 
интуитивная интеллектуализация, поиск новых 
методов и методик



Адаптация и компенсация. 
Обобщение

⌂      Таким образом, проблемы адаптации 
и компенсации многообразны, имеют 
тонкую структуру организации и тесным 
образом взаимосвязаны с другими не 
менее важными проблемами 
человековедения, природоведения и 
миронаселения, географической и 
геологической средой

⌂      Адаптация и компенсация полезна и 
необходима каждому из нас


