ARODMEDICINA

(DARBA HIGIENA, VIDES
MEDICINA)
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ARODMEDICINA

Arodveseliba jeb arodmedicina ir

multidisciplinara nozare, kuras mérkis ir:
* veicinat un saglabat visu profesiju
darbiniekiem augstako fiziskas, garigas un
socialas labklajibas pakapi;
* noverst stradajosiem veselibas
traucéjumus, kuri var rasties no nedrosiem
un nelabveligiem darba apstakliem;

* izveidot un saglabat stradajosiem darba
vidi, kas ir piemérota vinu fiziologiskajam
10/pgizgpiejam. 2




ARODMEDICINA

Sengrieku arsts
Hipokrats
(460.-377.9.p.m.€.)
norada uz arstu pétijjumiem
par apkartéjas vides
ledarbibu uz cilvéku
veselibu
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Bernardino Ramacini
(1633.—1714.)

veltijis daudz laika
pétijumiem par
arodslimibam
(De Morbis Artificum
Diatriba — Diseases of
Workers);

tajos atrodami petijumi par
taja laika 60 zinamiem
arodiem un slimibam
Sajos arodos
nodarbinatajiem
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Library of Congress

Mihails Lomonosovs
(1711.-1765.)

1752.gada izdotaja gramata
“Metalurgijas jeb raktuviju
darbu pirmie pamati”
atspoguloja darba droSibas un
darba higiénas jautajumus
kalnrGpnieciba, akcentgjot
ventilacijas, darba un atpdtas
u.c. nozimi stradajoso
veselibali.
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Darba un vides veselibas instituta galvenie
uzdevumi zinatniskaja darba ir:
1 « Aroda veselibas problémas stradajoSajiem ar

MAIJA EGLITE azbestu Latvija;

« Kimiski-farmakologiskaja rlpnieciba
stradajoSo monitorings un preventivo
pasakumu izstradasana arodslimibu
novérsanai;

« Hronisko svina intoksikacijas gadijumu izpéte
Latvija

« Pétijumi par darba un apkartgjas vides
ierosinatajam arodslimibam

« Pétijumi par aroda izcelsmes plausu slimibam
Latvija (pneimokoniozém, hronisku bronhttu
u.c.)

* Veselibas stavokla novértéjums un analize
Cernobilas AES avarijas seku rezultata
jonizejosas radiacijas ietekmei paklautajam
personam;

» Arodslimibu izpéte celtniecibas materialu
razoSana (aroda dermatozes, pneimokoniozes,
azbestozes u.c.)
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Darbam cilveka dzive
iIr gan pozitiva, gan negativa nozime.
* Pozitiva nozime izpauzas sekojosi:
— nodrosina socialo stavokli un labklajibu
— nodrosina ienakumus

— nodrosina finansialu neatkaribu
— dod papildus socialos kontaktus.
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* Negativa ietekme saistita ar kaitigu
arodfaktoru ietekmes risku; péc Pasaules
Veselibas organizacijas (PVO) datiem
katru gadu vidéji registre:

v/ 120 miljonus nelaimes gadijumus darba
v 200 tukstoSus letalus nelaimes gadijumus

v/ 68 — 157 miljonus jaunu arodsaslimsanu ,
tai skaita 30 —40% ir hroniskas, 10% rada
invaliditati, bet 0,5 —1% ar letalu iznakumu!
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Nelaimes gadijumu darba
dinamika Latvija (2008.-2015.)
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ARODMEDICINA
DARBA VIDE UN ARODSLIMIBAS

PVO 1985.gada definicija:

« VESELIBA ir pilnigas fiziskas, garigas un
socialas labklajibas stavoklis (nevis tikai
slimibas vai kadas citas patologijas
trakums)
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Arodslimibas
ir atseviskam darbinieku kategorijam
raksturigas slimibas, kuru celonis ir
darba vietas fizikalie, ergonomiskie,
kimiskie, biologiskie un psihologiskie
faktori.
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ARODMEDICINA
DARBA VIDE UN ARODSLIMIBAS

AR DARBU SAISTITAS SLIMIBAS ir
slimibas ar daudzfaktoru etiologiju, kuru
izcelsme nozime ir arT nelabvéligiem
darba apstakliem (pieméram, arteriala
hipertensija, balsta un kustibu aparata
slimibas, kunga un divpadsmit pirkstu
zarnas culas slimiba, hroniskas
nespecifiskas plausu slimibas u.c.).
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DARBA VIDE UN ARODSLIMIBAS

Arodslimibam raksturigi:
» Parasti ir noteikts, specifisks ierosinatajs
« Simptomi rodas darba laika

» Slimibas attistibu var aizkavét, ja agrini
nosaka diagnozi

 Parasti ir mineta valsts likumdosana
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ARODMEDICINA
DARBA VIDE UN ARODSLIMIBAS

Ar darbu saistitam slimibam raksturigi:
 |lerosina vairaki faktori
« Simptomi pastiprinas darba laika

» Slimibas attistibu var aizkavét, ja veic
tehniska rakstura vai cita veida
aizsardzibas pasakumus

 Parasti nav mineta valsts likumdosana
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DARBA VIDE UN ARODSLIMIBAS

ARODSLIMIBU DIAGNOSTIKA:

e Darba vides riska faktora
noskaidrosana

e ledarbibas laiks

* ledarbibas rezultats (saslimsana,
kliniskas izpausmes, darba spéeju
zudums)
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Arodslimibas un arodslimnieki
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ARODMEDICINA
DARBA VIDE UN ARODSLIMIBAS

ARODA DROSIBAI UN DARBINIEKU
VESELIBAI :
« DARBA LIKUMS
* DARBA AIZSARDZIBAS LIKUMS
« DARBA DEVEJS NODROSINA:

— darba vidi un nepieciesamo aprikojumui;
— OVP (obligatas veselibas parbaudes) noteiktos darba apstak|os
nodarbinatajiem

« DARBINIEKA FUNKCIONALIE PIENAKUMI
« UZNEMUMA IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI
« DARBA DROSIBAS NOTEIKUMI
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ARODMEDICINA
DARBA VIDE UN ARODSLIMIBAS

ARODSLIMIBU DIAGNOSTIKA:

e Darba vides riska faktora
noskaidrosana

e ledarbibas laiks

* ledarbibas rezultats (saslimsana,
kliniskas izpausmes, darba spéeju
zudums)
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e Kaitigie arodfaktori

Ir darba procesa un darba vides faktori,
kuri negativi iedarbojas uz stradajoso
veselibu un darba spéejam.

o Kaitigos arodfaktorus var klasificét
dazadi.
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* Viena no klasifikacijam so faktoru
dalifjums ir 3 grupas:

« Kkaitigie faktori, kas saistiti_ar nepareizu
darba organizaciju

« Kkaitigie faktori, kas saistiti_ar pasu darba

procesu

 Kkaitigie faktori, kas saistiti_ar darba
apstakliem
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 Kkaitigie faktori, kas saistiti ar nepareizu
darba organizaciju:
— neracionals darba rezims
— parmerigs nervu sistémas sasprindzinajums
— llgstoss kermena piespiedu stavoklis
— parmeérigs kustibu un balsta aparata un dazu

manu organu (redzes, dzirdes)
sasprindzinajums
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 Darba organizacija un darba rezims
batiski ietekmé stradajosos, jo darba
dienas ilgums — 8 stundas —ir
fiziologiski pamatots; tas |auj veikt
darbu, neradot parméerigu nogurumu
darba dienas beigas. IzvEloties
profesiju un darbu taja, ir janem véra
cilveka piemeérotiba un veselibas
stavokilis.
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e Liela nozime ir darba intensitatei un atbildibai
par saviem pienakumiem, kas rada lielu psihisku
sasprindzinajumu: lidotajiem, lokomotives
vaditajiem, medicinas darbiniekiem darbs ar
smagiem pacientiem, nozimigas, sarezgitas
operacijas vai darbs pie konveijera rada lielu
slodzi nervu sistémai. Sados apstak|os ir
nepiecieSamas atslodzes - atputas pauzes, kuru
laika ieteicams veikt fiziskus vingrinajumus,
kKlausities patikamu, nomierinosu muziku utt.
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* Par racionalu darba dienas rezimu
uzskata tadu, kura darbs mijas ar
atputu — tik ilgu, cik nepieciesams, lal
darba spejas atjaunotos; vislabak
organizét partraukumu pusdienam 3,5 - 4
stundas kops darba sakuma.
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 levérojamu arodslimibu grupu veido tas
slimibas, kas saistitas ar piespiedu, neéertu un
vienveidigu kermena stavokli darba laika; ja
lgstosi jastav kajas, iesp&jama plakanas pédas
un/vai varikozu (paplasinatu) vénu veidosanas,-
to novéro kirurgiem, operaciju masam, frizieriem,
kravejiem. Laika gaita slimiba var progresét,
radot pédas formas izmainas, sapju
paradisanos, asinsrites traucéjumus un atru
nogurdinamibu.
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 Darbs stavot kajas, ja tas saistits ar lielu
fizisku piepdli, var radit intraabdomenala
spiediena palielinasanos un tricu rasanos
(cirksni vai védera priekS€ja siena);
sievietém sada darba var rasties dzemdes
stavokla izmainam un pat dzemdes
noslidésanu, maksts izkrisanu.
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* Liela slodze uz mugurkaulu, cel]ot un/vai
parvietojot smagumus, kermena piespiedu
noliek$ana, var radit daZadas patologlskas
parmainas mugurkaula skolozi, kifozi.

« Darbs sedus stavokli (Suvéjam, soferiem,
laborantiem u.c.) ari var radit dazadas
parmainas: mugurkaula deformacijas, kas ir
sekas nevienmeérigam muskulu noslogojumam;
llgstoss sedus stavoklis veicina izmainas
gremosanas procesos, aizcietéjumus; sievietém
var rasties menstruala cikla _raucejumi sakara ar
venozo stazi mazaja iegurnt.
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« Dazos darba procesos notiek pastavigs noteiktu
muskulu grupu un orqanu sasprmdzmalums kas var
radit koordinacijas neirozu raganos. Visbiezak to NOVEro
dazadas muskulu grupas:

« kaju koordinacijas neirozes — velosipédistiem,;

* roku — vijolniekiem, pianistiem, slaucé&jam,
masinrakstitajam;

e lupu un meles krampji — piSamo instrumentu muazikiem
un stikla patejiem;

* hroniski laringiti, kas saistiti ar balss saisu piepdli
pedagogiem, lektoriem, diktoriem un dziedatajiem.

* redzes parpule - mikrokirurgiem, laborantiem,
pulkstenmeistariem, juvelieriem, darbiniekiem, kas

Ilgstosi strada pie datora u.c.; Sis parslodzes var izraisit

tuvredzibu.
10/09/2021 28
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« 2) kaitigie faktori, kas saistiti ar pasu
darba procesu:

— fizikalie faktori (nelabvéligs mikroklimats,
troksnis, vibracijas, starojums u.c.)

— Kimiskie un fizikali Kimiskie faktori (Kimiskas
vielas, gazes, tvaiki, putekli u.c.)

— biologiskie faktori ( mikrobi, helmintu olinas,
cilvéku izdalijumi, paraziti u.c.)
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e Darba telpu mikroklimatu nosaka tehnologiska
procesa ipatnibas, ka ari sezonalie
meteorologiskie apstakli.

 Atkariba no tehnologiska procesa mikroklimata
apstakliem, darba (razosSanas) telpas iedala —
aukstas un karstas.

* Darba process var ietekmét art gaisa mitrumu;
palielinats gaisa mitrums novérojams velas
mazgatavas, krasosanas cehos; nereti augstu
gaisa mitrumu pavada intensivs infrasarkanais
starojums. Nelabvéligs mikroklimats ietekme,
galvenokart, termoregulacijas procesus.
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« Darba procesos var rasties troksni — dazada
augstuma un intensitates skanu sakopojumi.
Troksnis ietekmé organismu gan lokali (dzirdes
pavajinasanas), gan vispareji (galvas sapes,
bezmiegs, neirozes, sapes sirds apvidu).

« Darba procesa var rasties vibracija, putekli, var
nonakt telpd kimiskas vielas (dezinfektanti,
medlkamentl) izdaltties ripnieciskas indes.

» Darba procesa stradajosie var saskarties ar
biologiskiem agentiem (baktérijam, virusiem,
sénitém, parazitiem), kontaktéjot ar slimiem
cilvékiem vai vinu izdalfjumiem.
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 Kkaitigie faktori, kas saistiti ar darba
apstakliem:
— nepietiekam ventilacija, nepietiekams
apgaismojums u.c.
— darba vietas platiba, gaisa kubatira
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lespéejamie darba vides riska faktori.
(no LR MK 2001.g. 23.08. noteikumiem Nr. 379 — 1.pielikums)
1) fizikalie faktori:
— darba telpas un darba vietas apkartne — darba telpu

planojums, platiba, mébeles / iekartas, transportésanas un
parvietoSanas marsruti, tiriba, kartiba u.c.

— apgaismojums — darba vietu, eju, iekartu u.c. objektu dienas
gaismas un maksliga apgaismojuma apstakli

— troksnis — ventilacijas iekartas, saldéjamas iekartas, masinas,
darbs ar rokas instrumentiem u.c.: troksnu [imenis, mainigs
troksnu [imenis, impulsivs troksnis ; iedarbibas ilgums

— vibracijas — darbs ar kustigiem, rotéjoSiem, vibréjoSiem rokas
instrumentiem, vibréjosam masinam u.c.: vibracijas intensitate;
iedarbibas ilgums; lokala vai visparéeja
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— mikroklimats — iekartas, kas izstaro paaugstinatu siltumu;
ventilacijas iekartas ar nesabalansétu pieplides un nosices
gaisa plismu; iekartas, kuru darbibas rezultata rodas palielinats
gaisa mitrums u.c.: temperatira, gaisa kustibas atrums m/sek,
gaisa relativais mitrums %, siltuma starojums kCal

— starojums (jonizéjoSais / nejoniz&joSais — rentgena iekartas,
elektromagnétiska lauka iekartas, lazera starojuma iekartas,
ultravioletais starojums u.c.: starojuma deva, iedarbibas ilgums

— citi iespéjamie fizikalie faktori: - statiska elektriba, elektriska
strava, ultraskana, augsts un zems spiediens: iedarbibas
ilgums, biezums;

10/09/2021 34



ARODMEDICINA

2) fiziskie faktori:

— smags darbs — fiziski sasprindzinats darbs, kas
saistits ar smagu priekSmetu celsanu, atkartotu
smagu objektu celsanu, vilkSanu, stumsanu utt.:
svars, darba metodes, iedarbibas partrauksana

— fiziska piepiule, kas atkartojas — darbs, kas saistits
ar biezu vienu un to pasu darba operaciju
atkartosanos: atkartoto darba operaciju biezums,
energijas un precizitates prasibas un vajadzibas,
ledarbibas partrauksana

— darba pozas — sédus, ejot, stavus, tupus, gulus:
pacelSana augstuma, darbs tupus, saliecoties,
izliecoties vai stiepjoties, iedarbibas partrauksana

— citi fiziskie, mehaniskie faktori;
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3) Kimiskie faktori:
— vielas un produkti,
— to razosanas tehnologiskie procesi
— razosanas atkritumi

(vielu vai produktu ieelposana, nejausa
norisana, saskare ar adu darba procesa u.c., t.i.,
vielu un/vai produktu absorbésanas iespéjas
caur adu, caur elposanas organiem, caur muti —
cik daudz, cik biezi, iedarbibas ilgums);
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4) biologiskie faktori:

— mikroorganismi
— bakteriologiskie preparati
— biologiski aktivas vielas (antibiotikas) u.c.

[darbs, kas saistits ar baktériju, virusu, séni$u, parazitu
u.c. klatbltni vai to izdalisanos :

tieSa saskare ar biologiskajiem agentiem, kuru
iedarbiba var izraistt infekcijas slimibas, alergiju,
toksiskus efektus — cik daudz, cik biezi, iedarbibas
ilgums];
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« 5) psihologiskie un emocionalie faktori:

darba laiks — darba laika organizacija: darbs nakti, darbs
mainas, neplanots virsstundu darbs, neregularas mainas, darba
mainu ilgums

monotons darbs — darba raksturs un apjoms, kas biezi
atkartojas: vai darbs ir ir monotons un/vai tas prasa pastavigu
uzmanibu

nespeja ietekmeét darba procesu — nodarbinato mazas
(nepietiekamas) lidzdalibas iesp€jas sava darba planosana:
nodarbinato iespéjas sava darba planosana

darbs izolacija — ilgstoSs darbs vienatné vai izolacija no citiem:
nelaimes gadijumu un vardarbibas risks, kolegu atbalsta
trGkums, informacijas trikums

psihosocialie faktori — stress, attiecibas kolektiva, nezina par
turpmakam darba iespé&jam u.c.
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« 6) traumatiska riska faktori:

— masinas, darbgaldi un ierices — masinu, darbgaldu un iericu
rotéjosas un kustigas dalas, mehanizéti instrumenti:
neaizsargatas/nenozogotas masinu, darbgaldu , ieriCu rotéjosas,
kustoSas, zem sprieguma esosas un cita rakstura darbigas dalas

— rokas darba riki - cirSanas, grieSanas, urbsanas u.c. apstrades
veidu rokas darba riki un rokas mehaniskie darba riki: darba riku
tehniskais stavoklis, to lietosanas panémieni, darba riku
atbilstiba izpildamam darbam

— cita tehniska iekarta — transportéSanas iekartas, to skaita lifti,
spiedtvertnes, krani, katli u.c. bistamas iekartas: vai pastav
(izpauzas) nelaimes gadijumu risks.
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Aroda kaitigie faktori medicinas darbiniekiem:
— jonizejosais starojums; radioaktivas vielas
un citi jonizejosa starojuma avoti;
— elektromagnetiskie lauki, pastavigie

elektriskie un magnetiskie lauki, lazera
starojums;

— arstniecibas lidzekli (iznemot antibiotikas,
fermentu preparatus, biostimulatorus);

— antibiotikas;
— fermentu preparati un biostimulatori;
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Aroda kaitigie faktori medicinas darbiniekiem:
— alergeni diagnostikai un arstésanai, asins
preparati, iminbiologiskie preparati;
— inficeti materiali;
— smagie metali (Hg, Pb u.c.);
— dazada veida putekli;
— fiziskas parslodzes;

— paaugstinats redzes sasprindzinajums;
piespiedu darba pozas u.c. ergonomiski
faktori;

— psihologiskais stress.
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PALDIES
PAR UZMANIBU!
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