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Кіріспе
Негізгі бөлім
Қорытынды
Қолданылған əдебиеттер

Жоспар:



�        Қосымша тамақтандыру – ана сүтіне 
ұқсамайтын, бала рационың əр түрлі заттарға 
байытатын тағамдық заттарды пайдалану. 

� Қосымша тамақтандыруды енгізу талаптары:
1. Энегрия дефицитін жəне əр түрлі тағамдық заттар 
орның толтыру (белок, темір жəне т.б.). Олардың 
ана сүтімен түсіп отыруы белгілі бір жаста балаға 
жеткіліксіз болады.

2. Бала рационың жануар тектес жəне өсімдік тектес 
белоктарға, əр түрлі қөмірсуларға байыту, қатты 
тағамдарды қолдану, клетчатканың жаңа 
компоненттерін қосу. 

Кіріспе



� 3. Асқорыту жолын қимылдату жəне ішектердің 
моторлы қызметін стимуляциялау, баланың 
артикуляция жəне сөйлеу қызметіне пайдасын 
тигізеді.



� Үйретуші                    жеміс шырындары
�                                            жеміс пюресі 
� Негізгі қосымша тамақтандыру
�  І қосымша тамақ беру
� Көкөніс пюресі
� ІІ қосымша тамақ беру
� Сүт ботқасы
� ІІІ қосымша тамақ беру
� Ет пюресі

қосымша тамақтандыру түрлері









� Африкада, Үндістанда, Инденезия елдерінің ормандарында Түрлі 
себептерімен аңдардық үңгірлерінде əлеуметтік ортадан тыс өмір сүретін 
жас баланың санасын ояту, қабілетін дамытудық мүмкін емес екендігіне 
ғылыми мəліметтер дəлел бола алады. 1920 жылы Үндістанның Гадамури 
деревнясында тұрғындардық хабарлауымен аңшылар қасқырдық інінен бет 
əлпеті адамға ұқсайтын, бірақ төрт аяқтап жүретін екі қыз баланы табады. 
Оларға Камала жəне Амала дейтін ат қояды. Камала 7-8 жаста, ал Амала 
2 жаста. Амала көп кешікпей өледі, ал Камала күн сəулесінен жəне оттан 
қатты қорқып, тек шикі ет жеп қана күн көріп, төрт аяқтап жүріп, көбінесе 
күндіз ұйықтап түнде бөлме ішін кезіп жүрген, өзінің кешкі сағат ондарда, 
түнгі сағат бірлерде, таңға жақын, үш мезгіл ұлыитын уақыты болған. 
Камаланы адамға айналдыру өте қиын болған.

� Адам арасында жүрген 2 жылдан кейін Камала түрегеліп тұруды жəне екі 
аяғымен жүріп, бірте-бірте түнде ұйықтап, тамақты қолымен жеуді үйренеді. 
Адам тілін үйрету бұдан да қиын болған. Жеті жыл ішінде Камала 45 сөз 
ғана түсіне білді. 15-ке келгенде оның есі екі жасар баладай, ал 17-ге 
келгенде ой-өрісінің дамуы 4 жастағы баланың деңгейіне əрең жетті. 
Камала 17 жасқа дейін өмір сүрген.

Қызықты мəліметтер



Жасөспірімдік шақтың аса маңызды міндеттері - мамандық таңдау, еңбек пен 
қоғамдық-саяси қызметке даярлану, некелесуге, өз отбасын құруға əзірлену. Өзара 
байланысты бұл міндеттердің жүзеге асырылуы белгілі бір уақытты талап етеді.
 
Адамның жалпы ақыл-ой қабілеті 15-16 жасқа қарай қалыптасып болады. 
Сондықтан оның бала кездегідей шапшаң өсуі байқалмайды, алайда ол одан əрі 
жетіле береді. Жасөспірімдік шақ - жеке адамның толысуы мен қалыптасуының 
аяқталатын кезеңі. Жыныстық толысуға байланысты өз ағзасы мен сырт келбетіндегі 
үлкен өзгерістер, өмірлік іс-əрекеттің күрделенуі байқалады. Сондықтан 
жасөспірімдік шақ ымырасыз келеді. Жасөспірімге өзін көрсетуге ұмтылу, өзін жан-
жақты ашуға құштарлық тəн.





















Назарлараңызға   
        рахмет!!!


