baprepHbIie METOALIL
KOHTpALlEIIIHHT




«bappepHBIMH) KOHTPALIEIITHBAMH
HAa3bIBAIOT TaKHE CPEACTBA H
npHcrnocobAeHHsI, KOTOPbIE
IIPENITCTBYIOT IPOHHKHOBEHHIO
CIiepMbI BO BAAralAHIlje H MaTKy. OTOT
bapbep MOXeT ObITE MEeXaHHYECKHM:
IIpe3epBaTHB, KOAIIAYOK, HaA€BAE€MbIH
Ha LIIeHKy MAaTKH, AHajbparma,
3alHIaronias MaTKy, rybka u Ap. HAH
XHMHYECKHMH, KOI'Ad BO BAAraiHile
BBOASITCS CPECTBA, YOHBAFOIIHE
CIIepMaTO30HAbI



Taxoke pa3nnvyaloT THIIBI 6apPbePHBIX
KOHTPAILIECIITHBOB: MY>XCKHE - IIPe3€pPBaTUBEI,
IIPeAOTBPAIAIOIIe AOCTYII CIIEPMBI BO
BAATARHINE H XKEHCKHE - AradparMesl,
KOAIIQYKH, CIIEPMHUIIUABI, IIPENATCTBYIOIIHNE
IIOCTYIIACHUIO CIIEPMBI U3 BAAT'aAHIIIA B IIOAOCTD
MaTKH. bBapsepHbIe METOABI KOHTPALICIIITHHI
IIPEAOXPAHSIIOT OT HACTYIIACHUSI OepeMEeHHOCTH
H OT 3aboneBaHUM, IIEPEAAIOIIHNXCS IIOAOBBIM
nyreMm. HebraronpusarHoe BAUSHHUE DTHX
IIPOTHBO3a4YaTOYHbBIX CPEACTBA Ha OPraHHu3M
>KEHIITHHBI 1 MY>XYHHBI MHUHIMAAECH, OAHAKO UX
2P PEKTHBHOCTL 3HAYHTEABHO HUXE, YEM Y
COBPEMEHHBIX T'OPMOHAABLHBIX CPEACTB.




My>kcKle nnpes3epBaTHBEIL

IIpesepBaTHUB — 5TO U3AEAHE
M3 TOHYAMIIIET'O AATEKCA,
IIPEIATCTBYIOIIEE
IIPOHUKHOBEHHIO CIIEPMBI
BO BAAT'aAHIIIE.

QP PHEKTUBHOCTD
KOHTPALEIIINH C IIOMOIIILIO
IIpe3epBaTHBa IIPHMEPHO
90%. IIposaeTca 3TO U3AEAHE
IIPEHMYIIECTBEHHO

B anTekax. MMmeeT Mmaccy
Pa3HOBHAHOCTEH:

C AOIIONHHUTENBHOH CMA3KOH,
C PEOPHCTOCTEHIO, C 3aIIaXO0OM,
C YCHKaMH, Pa3HbIX IIBETOB.




[IpeumyinecrBa My>KCKHUX
IIpEe3€PBATHBOB

Hcrionp30BaHuIe ‘
IIpe3epBaTHBa

HEe UMeEeT
IIPOTHBOIIOKA3AHHH,
MOXXET
HCIIONBL30BAaThCA Oe3
KOHCYAbTAIIHY Bpada
1 ALAHTEAbHOE BpeMs,
HEe UMeEEeT II0O0OYHBIX
2P PHEKTOB, 3aIHUIIIAET
ot 3IIIIII, coznaeT
LOIIONHUTERBHYIO
CMa3Ky.




HepnocTaTKku My>XCKHX
IIpEe3€BaTHBOB

MuHYCHI HCIIOAB30BAHUS IIPE3€PBATHBA
3aKAIOYAIOTCS B CHIDKEHUH
YYBCTBUTEABHOCTH BO BPEMSI IIOAOBOT'O
aKTa, a TaK>XXe B

HeOOXOAMMOCTH IIPEPHIBATL AKT AIOOBH
Ha BpeMs OAEeBaHHS IIPEe3epPBaTHBA.
ECcTb BOBMOXXHOCTH BO3HHUKHOBEHHS
AARepPrHHu Ha naTekc. B aToMm cay4dae
MOXKHO IIpHobpecTu 6e3naTeKCHbBIE
IIpEe3€PBATHBbLI, HO OHH CUUTAIOTCH
MEeHee HaAE>XKHBIMH.



BaaraanHinHas AHapparma

IIPEACTABASIET COOOH
KATEKCHYIO
KYIIOLOOOPAa3HYIO
MeMbpaHy, KoTopas
IIO3BOASIET IIPH BBEACHHU
BO BAAranAHIlle 3aKPbIBATH
ITEeNKYy MaTKH X MeIIaTh
ITPOXOXAEHUIO
CIIEpMAaTO30HAOB B
IIOROCTH MAaTKH.
KoHTpauenTHBHBIN
addpeKT [oCTHTAET
80-85% H 3aBHCHT OT TOTO,
HACKOABKO IIPABHUABHO
>KEHIITMHA HCIIOAB3YET
9TOT




HCIIOAB30BAHHS BAATAAHIIIHOM
AHadparmMsl:

ALOCTATOYHO IIPOCTA B
IIPHUMEHEHHUH;
MHOTI'OKPAaTHOCTD
IIPHMEHEHHS];
HaAe>XHOEe CPEeACTBO
3QIIUTEI OT
BEeHEPHUYECKHX
Oone3HeH, a TaKXe
IPOPUNAKTUKH
CHIDKEHUS PHCKA
Pa3sBHUTHA pakKa IIIeHKH
MAaTKH.




HepnocTaTKku B HCIIONABL30BaHHH
BAATAAHIITHON AHadparMbl

OTHOCHUTEABHO HEBBICOKAS
KOHTpauenTuBHasa 3 PeKTHUBHOCTE;
obs3aTeneH 'HHEKOAOTHYECKHH OCMOTP;
HEKOTOpPbIE HEYA0OCTBA IIPH BBEACHHN
BO BAAT'ANHIIIE;

0bs3aTEABPHO OAHOBPEMEHHOE
IIPEMEHEHHE CIIEPMHUIINAOB.



[IpoTHBOIIOKA3aHHUS K
IIPEMHHEHHIO AHadhparMel

IIEPBBIE TPHU MeCsIla IIOCAE POAOB;
OoneBbIe OLIYIIEHUS B IIPOMEXHOCTH
MEXXAY IIONOBBIM aKTOM

ARNEePruYeCcKHe PeaKIINy Y >)KEHIIINHBI Ha
MaTepHan, i3 KOTOPOI'O H3rOTOBACHA
Auadparma, B 9dTOM CAydYaE AYUIIIE
OTKAa3aThCs OT METOAOB OaphepHOH
KOHTPAIIEIIIINH, TaK KaK B OCHOBHOM BCE
CPEACTBA DTOHU I'PYIIIIbI KOHTPAILIEIITHBOB
HN3I'OTOBAEHEBI U3 KAaTEeKCa

MEHCTPYAIIUSI HAN MEXMEHCTPYaAAbHOE
MATOYHOE KPOBOTEUYEHHE

BarvHAAbHBINA KaHAHUAO3



BarunanbpHas rybxa

IIpoTHBO3aYaTOYHAad
rybka coueTaeT
9GP eKThI
MEXaHHYECKOI'O 1
XHMHYECKOTI'O
METOLOB -
[IPENATCTBYET
IIPOHHUKHOBEHHIO
CIIEPMAaTO30HAOB B
KaHan IIIEUKH MaTKH
U BbIAEASET
CIIEPMHIIHAHOE
BEIIIeCTBO.




OAHH U3 I'aBHBIX
HEAOCTATKOB I'YOKH B
TOM, UTO MOT'yT
BO3HHKHYTBb TPYAHOCTH C
€e BBEAECHHEM U
H3BAeUYEHHEM. B peakux
CAy4asxX rybxa Mo>xeT
Pa30pPBaTHCS, MOXET
IIPOU3ONTH CMEIIIEHHUE.
['y6xu nmpesHa3HaAYEHE]
TOABKO ALSI OAHOPA30BOI'O
HCIIOAB30BAaHHUS. B
HaCTOsIIee BpeM4
CPaBHHUTEABHO AOPOTO
CTOST.




K AoCTOHHCTBaAM 3TOI'0 MEeTOoAa KOHTPAIIEIIIIHHI
MO>XHO OTHECTH TO, UTO I'ybkKa OTAHMYAETCS
IIPOCTOTOH MCIIOAB3OBAHHUS, OHA ITPAKTHYECKH HE
OLIYIIaeTCS BO BpEMS KOUTYCa, TH'HeHHYHA —
BIIMTBHIBAET CIIEPMY UM BAAr'aAHIIHBLIE BbIACACHUS.
['y6Ka CHI>KaeT PUCK 3apa kKeHHS IIOAOBLIMH
HHPEKIIHUIMH, IPEAOTBPAaIllacT BO3ZHHKHOBEHHE
OIIYyXOAEH U BOCIIAAUTEALHBIX 3a00NE€BaAHUN
Baaranuia. OsHaKo oHa cAabo IPEeAOXPAHSIOT OT
CIIhAa.

Elle 054HO BaXKHOE IIPEUMYILIECTBO I'yOKH COCTOUT B
TOM, UTO €€ IIPOTHBO3aYaTOYHbIE CBOHCTBA
COXPAaHSAIOTCS B TEUEHHE CYTOK 6€3 IIOBTOPHOTI'O
CMaYMuBaHM{, T.€. OHA 0O6eCIlIeUHBaET 3alIUTY
HE3aBHCHMO OT YHCAA IIOAOBBIX aKTOB.



IIpoTHBO3avYaTOo4YHasaA rybxa AeHCTBYET B TpeX
pa3HblX HallpaBACHHSAX:
Bo-n1epBEIX, UTO CaMO€e 'aBHOE, OHA CAY>XHT
HOCHUTEREM CIIEPMHIIHAA HOHOKCHHOAA-I
(AKTHBHOI'O XUMHYECKOI'O KOMIIOHEHTAa MHOT'HX
IIPOTHBO3aYaTOYHbBIX KPEMOB,
IIEHOOOPA3YIOIINX BEIIIECTB U XXEene).
Bo-BTOpBIX, rydKa CO34a€T MEXaHHYECKYIO
IIperpasy, B ©3BECTHOH Mepe
IIPENATCTBYIOUIYIO IIPOHNKHOBEHHUIO CIIEPMEI B
3€B IICHUKH.
HakxoHell, CUHTaAEeTCs, UTO I'ybka 3axXBaThIBAET U
IIOT'AOIIAET CIIEPMY, XOTS 3SHAYUMOCTBE DTOI'O
LEHCTBHUS OCTAETCS HESICHOHM.
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MOI'YT BOCGHHKHYTD H
Io6oUHEB1E SABACHHNA, TAIKHE

KaK

passpakeHHe BAAranHIIa, €CAH I'yOKa
HEAOCTATOYHO BAAXKHASI,

ANAEPTHYECKHE PEeaKIIHH,

CHABbHAS CYXOCTDb BAAT'ANAHIIIA.

MHuorue Heysauy BO3HHKAIOT B PE€3yALTATE
HEIIPAaBHALHOT'O IIPUMEHEHHUS — CAHIIKOM
OBLICTPOIrO YAAAEHHSA I'YOKH IIOCAE IIOLOBOIO
aKTa. 9P PEKTHBHOCTD I'YOKH MOXXHO
3HAUHTENBHO IIOBLICUTD, IIPHMEHSISI HX B
COYETAHHHU C IIPpe3€pPBaATHBAMHU



KeHCKHe IIpe3epPBaTHBEI]




KeHCKHe IIpe3epPBaTHBEI]

)KEHCKHH IIpe3epBaTHB -IIPEACTABASIET
cob0M BCTABASIEMYIO BO BAAT'ANHIIIE
TPYOKYy U3 IOAMYPETAaHAa UAH IIOA00HOTI0
9AACTHYHOI'O MaTepHaia AUAMETPOM
OKONO 8 CM M AAHMHOH OKORO 18 cm ¢
bonee >XECTKHUMH KOABIIAMH Ha 060MX
KOHIIaX IIpe3epPBaTHBA, OAHO H3 KOTOPBIX
BBOAHTCS BO BAATANRHIIE ITIOAODOHO
suadparme, a BTOpoe OCTaeTCH
CHAPY>XXH.



IIpenmyiiecTrBa

Hcrionb30oBaHMBE XXEHCKOI'O IIpe3epBaTHBa HE 3aBHUCUT OT
TOI'O, HACKOABKO YPErHPOBAaH IIONOBOH YNEH.

Ero MO>HO OCTaBAATE Ha IPOoTKeHHH 10 4yacoB BO
BAAT'AAHUINE, B OTAHMYHE OT MY>XCKOI'O ITpEe3€pBaTHBA],
KOTOPBIN CAEAYET CHATH Cpa3y >ke IIOCAE IIOAOBOI'O aKTa.
ITpu TpaBUABHOM HCIIOAB30BAHHH HAAEXKHO IIPEAOXPAHIET
OT HeXenatenbHoH 6epemenoctuu u 3IIIIII.

Hapy>XHBIN KOHEIl IPUKPhIBAET 3HAYNUTEABHYIO YaCTh
BHEIIIHHX IIOAOBBIX OPI'aHOB, YTO OOECII€UHBAET
AOIIOAHHUTENABHYIO O€30IIaCHOCTS.

Criocob npuMeHEeHHSI HECAOXKEH, HO TPEOYeT HEKOTOPOH
TPEHUPOBKH.

HeT npoTuBoOmIOKa3zaHuH K IpuMeHeHHt10. MoXeT ObITh
HCIIOAB30BaH AIOABMH, HMEIOUIUMHU aAREePI'HIO Ha AaTEKC,
TaK KaK M3TOTOBASIETCS TaKXKe U3 IIOAUYPETAHA.



HenocraTku

Y 30% >xeHmiun
HCIIONAB30BaHNEe dheMuzoMa
BBI3BIBAET Pa3ipaXeHHe, 3YA ’
XOKEHHE

HencTeTHYHBIN BHA BHEIIIHET'O
obozska.

IIpesepBaTHBEI U3
HUTPHUAOBBIX IIOAMMEPOB
NMEIOT JOBOABHO PE3KHHU
3alax IIpHU U3BACUYEHUH U3
yrnakoBku. OfHaKO OH HE CTO€e
1 6BICTPO HCcue3aeT. Takxe
3arax, BO3MOXHO, HMEIOT 1
IIpe3epPBaTHBLI, CACAAHHBIC U3
APYI'HX IIOANMEPOB.
BHYTpPEHHEE KORBIIO
demMuzOMa MOXXET
pasipaXkaTh 'OAOBKY YAECHA
HAH CaMO BAATafHIIIE







IIpenmyiiiecTra

- IPUMEHEeHHE 6aphePHbIX KOHTPALIEIITHBOB
IIO3BOASIET CHHU3HUTD PHUCK 3apa KeHHUS
HHJEKIIHOHHBIMH 3a00NE€BaAHUIMH IIOAOBBIX
OPr'aHOB;

- YMEHBIIIAETCS PHCK BO3HHKHOBEHHS PaKa
IIIeHKH MATKH ¥ AHCIIAA3HH, BEPOSTHOCTD
BO3HHKHOBEHHS KOTOPHIX 3HAUHUTENABHO
BO3PACTAET IIPH BUPYCHbBIX HHPEKIIHIX
IIONOBOY CHCTEMBI

- IPHEeMAHNMAS IIeHa B HIUPOKOe
pacIpoCcTpaHeHtue DAPbLEPHBIX METOAOB
KOHTPAILIEIIIHY AEAAET UX AOCTYIIHBIMH
IIPAKTHYECKHU AT BCEX.




IIpenmyiiiecTra

-OOABIINHCTBO OApPLEPHBIX
KOHTPALIEIITHBOB HE OKa3bIBAIOT TAKOI'O
rA00anbHOTO BAHSHHS HAa OPraHu3M, KakK
HAIIpHEMeEP 'OPMOHANBHBIE IIPEIaPaThI,
IIODTOMY UM OTAAETCS IIPEAIIOUYTEHHE
IIPH HEKOTOPBIX 3a00nEBaAHUIX

- LASI BOCCTAHOBAEHHS PEIIPOAYKTHBHOH
dbyHKIIHHU YenOBEKA He TpebyeTcs
BPEMEHH IIOCAE OTKAa3a OT HUX
IIPHEMEHEHHS - OORaAAIOT
KPaTKOBPEMEHHBIM 2P eKTOM



HenocraTku

- TOpMOHAaAbHAA H BHYTPHMATOYHAasI KOHTPALIEIIIIHA
obecrieunBaeT Oonee BHICOKYIO 3AIIUTY OT 6€epeMEeHHOCTH
IIO CPABHEHHIO OapbEPHBIMHU CPEACTBAME;

-BO3MO>KHOCTDH BOSHHKHOBEHHS Pa3ipPa>KeHUS IIONOBBIX
OPr'aHOB M PAa3BHTHE AANEPIrHYECKHX PeaKIIUuM Ha HUX;

OarckoMdOpPT IIPH ITOAOBOM aKTe Y OA0T'0 MAH ABYX
IIaPTHEPOB (CHM>XEHHE YYBCTBUTEABHOCTH);

-HEKOTOPOE HEYA00CTBA IPHMEHEHHA, KOTOPOE
3aKAIOYAETCS B TOM, UTO IPHMEHEHHE OOABIITHHCTBA
OapbEePHBIX BHAOB KOHTPALEIIIHH HEOOXOAHUMO
OCYIIECTBAATEL HEIIOCPEACTBEHHO IIEpEes CaMbIM HAaYaniOM
ITONOBOI'O aKTa, a HEKOTOPBIE B3 HHUX AOCTHI'AIOT CBOEH
MaKCHMaABHOH 5P PEKTHBHOCTH AHIIE CIIYCTH
OIIPEeAECRECHHBIN IIPOMEXYTOK BpeMeHH (5-20 MHHYT).



[IpoTHBOIIOKA3AHHS

HecmoTps Ha KaXyIIyrocsa 6€3BpesHOCTD
OapLEepPHON KOHTPALIEIIIINH, AR HEee, KaK
H AASI AIOO60I0 APYIOro BHAA 3ALIUTHI OT
He>XXenaTenbHOH 6epeMEeHHOCTH, ECTh
CBOH IIPOTHBOIIOKA3aHHUA:



AANCPI'HYECCKHE PE€AKIHH Ha NAaTEKC HAHN

CIIEPpMHIIHADI,

OIIYII€HHE MATKH H CTEHOK BAAI'dAAHIIIA,

I'y6OK, KOAIIAYKOB);
aHOMAAHH PAa3BUTHSA BAATANHIIIA
MY>KCKOI'O Ipe3ePBaTHBA);

douKCHPOBAHHBIN 3arub MaTKHu (AAg1 suadparm,

(kpome

sedopmarlius IenKH MaTKH (A4 KOATIAYKOB);
BOCIIAAHUTEABHbBIE 3a00NE€BaHUA IIONOBbBIX
OpraHoB (Ang suadparM U KOAIIaYKOB);

6 HeAenb IIOCAE POAOB (AAd AHAd

oparMm, rybok u

KORIIAYKOB).



