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Важные периоды развития плода



Самой счастливой
матерью-героиней
является жена крестьянина из 
России Федора Васильева. 
Она родила 69 детей. 
За 40 лет своей жизни эта 
женщина родила 27 раз: 4 
раза по четыре близнеца, 7 
раз тройню и 16 раз двойню. 
Из всех малышей только 
двое умерли в младенчестве, 
все остальные прожили 
долгую жизнь.

Некоторые интереснейшие факты 
про беременность 



Самое большое 
количество детей по 
официальным данным 
у Исмаила – 
марокканского султана. 
Он воспитывает 340 
дочерей и 548 
сыновей. 
В его гареме в среднем 
каждые 3 недели 
рождался ребенок.

Некоторые интереснейшие факты про 
беременность 



Оказывается, что Пабло Пикассо при рождении спасло 
курение. Акушерка, которая приняла роды у его матери, 
посчитала Пабло мертвым. 

Дядя великого художника, который курил в это время 
сигары, увидел младенца на столе и пустил колечко 
дыма ему в личико. После этого Пабло заплакал. 

Корея – страна удивительных фактов. Оказывается, что в 
этой стране в возраст ребенка вносят и тот период, 
когда малыш находился в утробе своей матери. Поэтому 
дети Кореи по документам старше почти на год своих 
сверстников из других государств мира, хотя физических 
отличий у них совершенно нет. 

В Индии день рождения ребёнка – это день его зачатия.

Некоторые интереснейшие факты про 
беременность 



Все рекорды по 
количеству родов 
побила Элизабет 
Гринхилл, 
проживавшая на 
территории 
Великобритании. За 
всю свою жизнь у неё 
было 38 родов, во 
время которых она 
произвела на свет 32 
девочки и 7 
мальчиков.

Некоторые интереснейшие факты про 
беременность 



Если малыш рождается 
после сорок третьей 
недели, то он считается 
поздно рожденным или 
переношенным 
младенцем. 

Если женщина родит 
ребенка раньше 37 
недели, то ребенок 
считается 
преждевременно 
рожденным. 

Оказывается, только 10% 
деток на Земле 
рождаются точно в срок – 
40 недель.



Большинство деток рождаются с серо-голубыми или 
небесно-голубыми глазками. Этот цвет обусловлен 
отсутствием у младенцев пигмента меланина, который 
отвечает за оттенок радужки. В течение первого 
полугода своей маленькой жизни цвет глаз ребенка 
меняется в зависимости от количества этого пигмента: 
если его мало – глазки остаются серо-голубыми, если 
много – то становятся зелёными или карими.

Считается, что детки зачатые в осенне-зимний период 
обладают более высоким интеллектом, чем детки, 
зачатые в весенне-летний период года.

У всех детей в утробе матери с 4 по 8 неделю 
беременности есть хвост. В следующем триместре он 
исчезает.

Дети, рожденные в мае, в среднем тяжелее детей 
рожденных в другие месяцы года. Виной тому скорее 
всего обилие праздников (Новый год, Масленица, 
Пасха) и щедрые хлебосольные столы, накрытые 
к ним.



Первый беременный в мире мужчина – Томас 
Битти, изменивший свой пол. Ранее он был 
женщиной.



У некоторых представительниц женского пола может 
развиться ложная беременность. Это такое состояние, 
когда женщина испытывает все признаки настоящей 
беременности, к примеру, отсутствие менструации, 
увеличение и боль в молочных железах, рост живота, 
изменение предпочтений в пище, токсикоз. При этом 
девушка не симулирует, она свято верит в то, что скоро 
станет мамой. Изредка, во время таких состояний, даже 
тест врет и дает положительный результат. Многие 
специалисты считают, что причины ложной беременности 
содержатся в психике женщины, к примеру, острое 
желание стать мамой или же наоборот панический страх 
этого могут побудить в женщине подобные состояния. Так 
же причиной может стать серьезное нарушение 
гормонального фона.

Самая долгая беременность была у женщины 375 дней 
(чуть больше года), причём ребёнок родился с 
нормальным весом.

Оказывается, что околоплодные воды содержат 
столько соли, сколько в океанической воде.



Самой молодой маме в мире на 
момент родов исполнилось 5 лет 
и 7 месяцев. Её звали Лина 
Медина. Её принесли родители в 
больницу с жалобами на 
огромное образование в 
брюшной полости. После 
осмотра девочки гинекологом 
выяснилось, что малышка на 7 
месяце беременности. 
Впоследствии её перевезли в 
столицу для того, что бы сделать 
кесарево сечение. Мальчик 
родился 14.05.1933 года с весом 
2,7 кг. Назвали его Херардо в 
честь доктора, который провел 
операцию. Его вырастили 
родители Лины, как собственного 
сына. Херардо узнал о том, что 
Лина его мать в возрасте сорока 
лет.



Бывают случаи, когда один ребенок из двойни является 
паразитом, то есть один из младенцев носит в себе 
другого. По факту «паразит» не является плодом. Это 
просто сгусток из волос, кусков костей, глаз или зубов. 
Теория гласит, что во время первого триместра 
беременности один из близнецов поглощает другого. Тот 
плод, который находится внутри, не имеет ряда внутренних 
органов, он не может жить самостоятельно. Самый 
странный случай произошел в Индии, когда у 36-летнего 
мужчины обнаружили такого «паразита». Мужчина всю 
жизнь жаловался на большой живот.

Многоплодная беременность бывает двуяйцевой и 
однояйцевой. Двуяйцевые близнецы начинают развиваться 
из двух яйцеклеток, которые оплодотворены разными 
сперматозоидами. Тогда как однояйцевые двойни – из 1 
яйцеклетки, которую оплодотворил 1 сперматозоид.

Однояйцевые близнецы всегда являются однополыми и 
абсолютно идентичны во всём (например, одна и та же 
группа крови). Тогда как двуяйцевые близнецы могут быть 
однополыми и разнополыми, и находятся в такой же 
генетической зависимости, как родные сёстры и братья.



Самым удивительным фактом про 
беременность, наверное, является 
возможность забеременеть во 
время беременность. Такие 
случаи происходят крайне редко. 
Подобные случаи врачи 
фиксируют уже после родов, когда 
один малыш кажется 
недоношенным. После 
проведения анализов можно 
определить время зачатия каждого 
ребенка. Иногда разница может 
составлять три-четыре недели. 

В 60х годах прошлого века один 
акушер из Балтимора заявил, что 
у одной из его рожениц разница 
между детками из двойни 
составлял два месяца. Этот 
нонсенс был определен через 
рентгеновский снимок бедренных 
костей новорожденных.



Курение во время 
беременности наносит 
больше вреда, чем считалось 
ранее. Оказывается, что 
курящая женщина влияет 
даже на роды собственной 
дочери и внучки. Опасность 
преждевременных родов у 
девочек, рожденных от 
курящей женщины, 
составляет 29%. Если во 
время беременности курила и 
бабушка, и мама, то риск 
родить преждевременно у 
этой женщины возрастает до 
60%.

Обострённое чувство обоняния у беременных 
связано с тем, что это является способом защиты 
от продуктов, которые будут небезопасны для 
плода.



Интересно, что женщины привыкшие пару раз в неделю 
выпивать один-два бокала красного вина, беременеют 
чаще и быстрее, чем совсем непьющие. К тому же 
беременность протекает у них в целом спокойнее, 
процент осложнений меньше. Специалисты говорят, что 
вероятно вино в небольших дозах благоприятно влияет на 
работу яичников и матки и, возможно, на душевное 
состояние самой женщины в момент зачатия.

Не следует часто проводить ультразвуковые 
исследованиями плода. Установлен, тот факт, что 
ежемесячные и более частые УЗИ вполне могут привести 
к рождению ребенка с замедленным психическим и 
физическим развитием. Но ультразвук плода — это один 
из лучших методов диагностики и не опасно прибегать к 
нему строго по медицинским показаниям, то есть по 
необходимости и как можно реже.

Факторы, влияющие беременность



Самый популярный день рождения малышей – вторник. 
Меньше всего появляется детей в субботу или воскресенье.

Самый крупный выживший новорожденный ребёнок появился 
на свет в 1955 году у итальянки Кармелины Феделе. Вес 
мальчика был 10 килограмм 340 грамм.

Больше всего младенцев появляется на свет в летнее время.
У карликов и лилипутов дети появляются на свет нормального 

размера.
Каждые 3 секунды на свет появляется новый человек.
Больше всего детей, зачатых в результате ЭКО, появляется в 

Австралии.
Дети появляются на свет почти слепые, зрение их примерно 

20/500.
Новорождённый способен видеть зелёный и красный цвет, 

синий же для его глаз недоступен.
Захват руки младенца, которому всего 1 день, намного 

сильнее захвата руки месячного ребёнка.

Новорожденные



Самый маленький выживший новорожденный - это 
гражданка США Амилла Тейлор. Родилась на 22 неделе 
беременности, ее вес при рождении 284 грамма, а рост 
24 см. Благодаря усилиям врачей она чудом выжила.

Многие родители мечтают о близнецах, однако мечта 
исполняется только у тех родителей, у которых в роду 
рождались близнецы или двойня, это примерно 3%. В 
связи с популярностью ЭКО появление близнецов и 
двойни  с начала 80-х годов значительно увеличилось 
(60%).

В 2004 году на свет появилась девочка, вес который не 
превышал 260 грамм, причем вес второй девочки 
составил 600 грамм. Хотя роды и были 
преждевременными, но обе девочки выжили, и сейчас 
ничем не отличаются от своих сверстников.



Исследования ученых Колумбийского университета, показали, 
что канцерогенные вещества, которые содержат сигареты, 
могут повредить ДНК, находящееся в сперме мужчины. У 
детей, отцы которых выкуривали пачку сигарет за день в 
период 5-ти лет до зачатия младенца, риск заболеть раком в 
раннем возрасте на семьдесят процентов выше, чем у 
сверстников, чьи отцы не курили.

Курение наносит беременной женщине вред значительно 
сильнее, чем раньше считалось. Оно оказывает пагубное 
воздействие как на будущих матерей, так и на ребенка в 
утробе. К тому же увеличивает риск преждевременных родов, 
появляется вероятность рождения мертвого ребенка.

Ничто не сравниться с солнечным светом и его энергией – это 
надежный источник радости и здоровья. Полезно подставить 
на пару минут животик беременной его ласковым лучам. 
Интересно, что с 16-ой недели беременности малыш уже 
видит свет и чувствует тепло. Свет солнца благоприятно 
воздействует на выработку в организме витамина D. Ребенок 
в любом случае «добудет» необходимые для себя вещества. 
Но среду обитания создает именно мама. Она должна делать 
это грамотно и получать удовольствие от жизни.



Американские медики-акушеры обследовали более 10 000 
женщин и установили, что аборт не проходит бесследно. 
Особенно это актуально для тех, кто еще не рожал. Самые 
невинные последствия – это гормональный дисбаланс и 
эрозия шейки матки. Часто насильственное прерывание 
беременности может приводить к нарушению функции 
маточных труб, заражению (инфицированию) матки, 
изменению плотности выстилающих тканей и, в итоге, к 
полному бесплодию. К тому же, аборт сильно ослабляет 
женский организм, и в нем нередко активизируются 
патогенные микроорганизмы, с которыми здоровый 
иммунитет справлялся. Следствие этого – разные 
заболевания и преждевременное старение.

Половой акт сразу после родов – опасен, и секс лучше 
отложить. После родов кровеносные сосуды матки женщины 
сильно расширены и если в них попадет воздух, может 
произойти эмболия (закупорка сосуда пузырьками воздуха). 
Британские исследователи сообщают о восемнадцати 
случаях «смертельного» секса с 1967 по 1993 год в 
Великобритании.



Если верить появившейся недавно теории, сила голосовых 
связок помогает уменьшить страдания роженицы.Во время 
пения, по мнению исследователей, организмом выделяется 
эндорфин – это вещество оказывает успокоительное действие 
на него, уменьшая страдания женщины.

Рожать с песней не означает кричать, уточняют медики. 
Женщине надо постараться найти подходящую для нее 
мелодию, которая и после рождения ребенка останется 
незримой звуковой пуповиной между мамой и 
новорожденным. Если исследования подтвердятся, то в 
период беременности будущим родителям надо будет думать 
о музыкальном репертуаре родов.

Оказывается, постоянные разговоры с новорожденным – это 
хороший способ развить его интеллект. Ученые выявили, что 
30 минут беседы в день без постороннего шума 
обеспечивают высокий коэффициент умственных 
способностей ребенка в будущем, он раньше начнет говорить 
и лучше будет учиться в школе (ну или просто ему там будет 
легко.



Витаминные комплексы с цинком, которые надо принимать 
беременной женщине, укрепляют иммунную систему 
будущего ребенка. Такие дети почти не страдают от диареи, 
диатеза и дизентерии.

Исследователи из Института Каролинска в Стокгольме провели 
сравние 7 000 мужчин, матери которых будучи ими 
беременными проходили УЗИ, с контрольной группой из 

172 000 человек. Сравнение показало, что среди этих мужчин 
левшей рождалось больше, частота появления левшей 
выростала на 32% при проведении повторного УЗИ. 
Возможно, это влияние ультразвука на мозг.

Исследования показали, что пары, которые курят во время 
зачатия, имеют более высокий шанс родить девочку по 
сравнению с родителями, которые не курят.

Дети, рожденные в мае, в среднем тяжелее детей рожденных в 
другие месяцы года. Виной тому скорее всего обилие 
праздников (Новый год, Масленица, Пасха) и щедрые 
хлебосольные столы, накрытые к ним.



? заострённая форма живота;
? пониженная температура ног у беременной мамы или их 

повышенная волосатость;
? неожиданная страсть к солёной, мясной, кислой пище;
? демонстрация беременности;
? постоянные приступы жары;
? отличное настроение на протяжении всего срока 

беременности;
? повышенная сексуальность у будущей мамы (вследствие 

увеличения мужских гормонов);
? живот, выпирающий вправо;
? толчки малыша по мочевому пузырю;
? мучительный токсикоз;
? папа ребёнка ходит в тесном белье;
? папа ребёнка лысый (об этом также говорит статистика).

Народные приметы, знаменующие появление 
мальчика



? живот или лицо приобрели округлую форму;
? продолжительное скрытие беременности;
? проблемы с кожей (пигментация, прыщи) или резко увядшая 

красота. Есть поверье, что дочь отбирает у мамы красоту и 
гормоны;

? живот, выпирающий влево;
? нехарактерная для матери страсть к фруктам и сладостям;
? толчки ребёнка по печени;
? негативное настроение на протяжении всей беременности;
? пониженная сексуальность будущей мамы;
? повторяющиеся приступы озноба;
? агрессивное отношение к окружающим мужчинам;
? отец малыша ходит в свободном белье;
? отец малыша имеет большую мужскую силу и часто исполняет 

супружеский долг.

Народные приметы, знаменующие 
появление девочки
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