/InarHoctuka UbC B
NnabopaTopHbIX
YCOBUAX




Nwemuueckaa 6one3Hb cepdya (UBC) - opaaHu4veckoe u
@dYHKUUOHA/IbHOe hopaxkeHue MuoKapoa, 8bI38aHHOE HeA0CMAamKoOM
UJ1u npekpawjeHuUeM KposocHabxeHus cepoe4yHou Mbilwya
(uwemuel). MbC Moem nposaBaAMbCA OCMpbIMU (UHPaApKm
MUOKapda, oCmaHoB8Ka cepouyd) u XpoHU4eCKumMu (cmeHokapousA,
nocmMuH@apKmMHbIU KapouocCK/1iepo3, cepdeyHas Hedocmamo4YHOCMb)
cocmosaHuamMu. KnuHuvyeckue npu3sHaku UbC onpedensaromca
KOHKpemHou ¢popmou 3abonesaHusa. MbC asnaemca camou
pachpocmpaHeHHoOU 8 MUupe npu4uHou sHe3anHoU cmMepmu, 8 mo
qyucsie 1uy mpyoochocobHo20 so3pacma.




g B ocHose pa3zsumusa UBC nexum
/vvommu;;sm ducbasiaHc MexXady nompebHOCMbIo
cepodeyHoU MblWYbl 8 KPOBOCHAbKeHL
daKkmu4yecKUM KOPOHAPHbIM
KpOBOMOKOM. Imom oucbasiaHC MOK€
passusambCA 8 CBA3U C pe3KOo BO3pocuie
nompebHoCmMbO MUOKapaoa 8
KposocHabxeHuu, Ho Hedocmamo4YHOM
e20 ocyuwjecmsJsieHuu, siubo npu obbi4yHOU
nompebHocmu, HO pe3KOM CHUXXeHUU
KOPOHApHO20 KposoobpauwieHus.
Adeduyum KposocHabxeHuUa MuoKkapoa
0CO0b6eHHO BbIpa*keH 8 c/1y4aax, Ko2oa
KOpPOHApHbIU KPOBOMOK CHUX€EH, a
nompe6bHocmb cepoeYyHoU MbIWUYbI B
NpUMoOKe KpoB8uU pe3Ko so3pacmaem.




dakTopbl p1cKa UBC:

1. rnepaunnegemma
2. apTepuasibHaA
rMNEepPTOHMA

3. KypeHue
4. runoamMHamms

N OXKMPEHUE
. HapyLlleHue
TO/IEPAHTHOCTU K
yrneBogam




/IMarHoCTUKa MIEeMUYECKOM
6021€3HU cepaua

e J/labopamopHo-duazHocmMu4ecKue aHasiusbl hpednoJsiazarom
uccsiedosaHue cneyupu4yeckux gpepmeHmos, nosbiluarWUxXca hpu
Hecmabu/sibHOU cmeHOKapouu u uHgapKme
(kpeamuHgpocpoKkuHasbl (8 medeHue nepsbix 4—8 yacos),
mponoHuHa-Il (Ha 7—10 cymku), mponoHuHa-T (Ha 10—14 cymkKu),
amMuHompaHcgepasbl, 1akmamaoe2udpo2eHasbl, Muo2/106uHa (8
nepsble CymKu)). 9mu s8HYmMpuKJsiemo4Hble besikosble pepMeHmbI
npu paspyweHuu Kapouomuoyumos 8bIc8060K0aromcs 8 Kposb
(pe30pbyuOHHO-HEeKpomu4yecKul cuHopoM). Takxe nposooumcs
uccsiedosaHue yposHA obuwezao xosiecmepuHa, iunonpomeudos
HU3KOU (amepo2eHHbIX) U BbICOKOU (aHmMuamepo2eHHbIX)
nJjomHocmu, mpuasuyepudos, caxapa Kposu, AJIT u ACT
(Hecneyuguyeckux MapKepos yumosusa).




\
e Ba*kHeUwum memooomM duda2HOCmMUKU

S KapduoJio2au4ecKux 3abosiesaHuu, 8 m. Y.
uwemu4yecKou 6os1e3HU cepoua, S8J/iSemc
e ¢, KTl - peaucmpayusa 371eKkmpu4ecKou
| Al akmusHocmu cepouya, no3s80./19uWas
. /) 06HApy»Xumb HaApyweHUs HOPMAas/IbHOZ
' pexxuma pabombl Muokapdoa. IxoKr -
| memoo Y3U cepduya no3sosisem
8U3yaJiu3uposams pasmepsi cepoya,
Adl & | cocmosHue noJjiocmeu U K/1anaHos,
AN =5 oyeHUmb COKpamumocmb MUoOKapo
aKycmu4yeckue wymbi. B Hekomopbl
cay4dasax npu MbC nposodsm cmpecc
| 3XoKapouozpapuro - yibmpas3syKo
N R [N duazHOCMUKY C NpUMEHeHUeM
0do3UpoBaHHOU PuU3UYeCKo
peaucmpupyrowyro uw




\
XosimeposcKoe cymo4Hoe MOHUmMopuposaHue 3

npednosiazaem peaucmpayuro IKI, 8bin0/IHAEM
me4YyeHue CYmoOK U B8biAB/AIOWYHK hepuodu4ecK
BO3HUKaArWuUe HapyweHus 8 pabome cepaua.
uccs1e008aHUA UCNOJIb3yemcsa nopmamusHbIU
annapam (xo/simeposcKul MOHUMop), PuKkcu
Ha nJjiede UJlu NnoAce hayueHma u CHUMamww
NOKAa3aHusd, a maxkxe dHesHUK camMoHab 1100
KOmopoM nayueHm ommeydaem no 4acam cs
delicmsus U npoucxodfujue U3MeHeHus 8
camoyvyscmsuu. llosiy4eHHble 8 xode

MOHUMoOpuposaHusa daHHble obpabamsbisaromcs
KomMnblomepe. IKI-MoHumopuposaHue no3
He MOJIbKO BbiABUMb NPOABJIeHUA uwe
601e3HU cepdya, HO MAK»e NPUYUHbI U Y
BO3HUKHOBEHUSA, 4YmMoO 0COb6eHHO BA*KHO
duazHOCMuUKe cmeHoKapaouu.




\
* B duazHocmuKe uwemuyeckou 6os1e3HU cepoua WUPOKO UChOJIb3YIOMCA

¢YHKUUOHA/IbHble npobbl ¢ Hazpy3koU. OHU NpUMeHAMCA 019 BblABJI€HUS
paHHux cmaoduu UbC, Ko20a HapyweHuUs euwe HeBO3MOXXHO onpede/iumb 8
COCMOSAHUU NOKoA. B Kayecmse Ha2py304YHbIX Mecmos UcnoJib3yrmcs
Xxo0bba, nodvbemM no s1iecmHuye, Ha2py3Ku HaA mpeHaxepax
(BesiompeHakepe, 6ezosou dopokKe), conposoxkdarouwueca IKr-
¢duKcayueu nokazameseu pabomsi cepoya. O2paHU4eHHOCMb NPUMEHEeHUS
@dYHKYUOHA/IbHbIX hpob 8 pAade c/s1iy4yaes 8bi38aAHA HEBO3MOXXHOCMbIO
B8bINOJIHEHUA hayueHmMamu mpebyemozo obbemMa Hazspy3Ku.

e YpeznuwesodHasa 3n1ekmpokapouozpagpua (Yr13KIr) nozsosgem demasibHO
OoyeHuUmb 371eKmpuyeckyro 8036youmMocmb U npos8oOUMOCMb MUOKApaa.
Cymb Memoda cocmoum 80 88edeHUU damy4yuKa 8 huwjesod U peaucmpayuu
nokasameseu pabombi cepouya, MUHYA NOMexu, co30asaemble KOXXHbIMU
NOKPOBAMU, NOOKOXXHO-UPOBOU KJiemy4yamkKou, 2pyOHoU KJsiemKol.

» [lposedeHue KopoHapozpaduu 8 duazHOCMuUKe uwemudyeckol 6os1e3Hu

cepdya ho3s80/15em KOHmMpacmuposamb coCcyobl MUOKapda u onpedesiimb

HapyweHus ux npoxoodumMocmu, cmeneHb CMeHO03a UJIU OKKJ/IIo3UU.

KopoHapozepagua uchosblyemca 0.4 peweHusa sonpoca ob onepayuu Ha

cocydax cepdya. [lpu BsedeHUU KOHMPACMHO20 s8ew,ecmsa 803MOXKHbI

a’siziepauy4ecKue fA8J1eHUA, 8 m. 4. aHaguiakcus.




Ctpecc-2xo-KI
Cmpecc-3xoKI - Hosbil Memod, WUpPOKO NnpuMeHseMbil 8 duazHocmuke MbC. B Ka4ecms
HAaz2py3KU UucnoJib3ylom mpeoMuJsl ujiu sesiodpaoMemp, a makxe oapmarKosioeu4yecKue
npenapambsil.

Smou MmemoOouKou csiedyem 80CN0JiIb308amMbCA NPU UCXOOHO udmMeHeHHou JKIT (npu3sHa
2unepmpoguu MUOKapoa /1eso20 eslyo0o4Ka, HapyweHuUs BHYmMpu»xesyoo4Kosou
nposodumMocmu, 3J1eKmpoJiumHble HapyweHus, delcmaue JieKapCmseHHbIX cpedcme
odp.). B amux cay4asax n0Ka/sibHble HapyweHuUs COKpamumocmu, 803HUKarwue npu
passumuu uwemuu mMuokapda, Mmo2ym 6bimb B8bisaBJ1eHbl ¢ noMouwbto 3xoKI. Hopman
omsem J1eso20 eJly0o4YKa Ha Haz2py3KY 3aK/1l04aemcs 8 ysesiudeHuU cKopocmu
COKpaW,eHUA U cucmoJiu4ecKko20 ymoJiweHUsa MUoKapoa sieso2o xesiyoo4ka. lpu
nofsJ/ieHuUU uwemMuu 3mu NoOKasameJsiu Mo2ym MeHAMbCA 8 pa3/Iu4HOU cmeneHu.
dapmakonoaudeckaa cmpecc-3xoKIr nposodumcsa ¢ yesibio chposoyuposams U B8biIABUMb
uwemuro MUokapoa, a makxxe onpedesiumb YHKYUOHAJ/IbHOe COCMOAHUe MuoKapoa u
npo2Ho3 y 6os1bHoz2o0 UBC.

Haubosiee yacmo npu hposedeHUU 3mMoO20 mecma uchoJ/ib3yromca dobymamuH,
dunupudamosi, a0eHO3UH U apbymamuH.

Cucmema obecne4yusaem nocmosAHHbIU KoHmpoJsb YCC, A4, pumma cepdya, K[
pU3HAKOB8 ulemMuu MuoKapaoa, nposoodum ux KOMNbOMepHbIU aHAJlu3.




PaguoOHYKAINOHblIe CTpecC-TeCThl

lMepgpy3uoHHaa cyuHmuapagdua Mmuokapoa ¢ manaauem-201 unu mexHeyuem-99' m no3sosA
8blABJ/1IAMb dehekmbl UX HAKONJIeHUA 8 MUoKapoe. Bo3mMoxxHocmu memoda cyujecmaseHHO
yseiuqusarmcsa npu coyemaHuu nep@y3uoHHoOU cyuHmuzpadguu ¢ usudeckou Uau
¢dapmaKonozsuyeckou Hazpy3kou. Heo6xodumocmb 8 nposedeHUU 3mo20 ucciedoBaHuUs
BO3HUKaem, ecsiu 60/IbHOU He MO*Kem B8bINOJIHUMb Npoby ¢ u3suveckol Hazpy3KoU, np
He dosedeHa 0o dua2HOCMU4YeCKUX Kpumepues UuJiu pe3y/Jibmambl ee COMHUMe/1bHbl,
HeBO3MOXKHO 8bIN0JIHUMb cmpecc-3XxoKI unu ee hposedeHue He daem Xesiaemo20
pe3y/sibmama (Hanpumep, nJjioxas su3yasausayusa 60Ko8oU CMeHKU J1e8020 eJlyo0o4Kd
Ix0KT).

CpasHusaa nep@y3uoHHyo cyuHmuzpadguio ¢ mannuem-201 unu mexHeyuem-99 m co
cmpecc-IxoKI, cniedyem npexxde s8ce2co ommemumb 8bICOKYHO CMOUMOCMb UCC/1e00B8aH
npe<ode s8ce20 u3-3a HeobxooumMocmu Haau4yusa cnheyuasibHou s1abopamopuu u 8opo2o20
ob6opydosaHus. lpu coyemaHuu nepgy3uoHHOU cyuHMuz2paguu MuoKapoa ¢ masijiuem-2
HAz2py3KU Ha seJioap2oMempe usiu mpeodmusie noassieHue depekma HaKonJsieHUs 80 spe
Hazpy3Ku csudemesibCmByem O HaJIUu4uu npexodaweu uwemMuu MUuoKapaoa.
pumepuaMU pe3Ko NoJioXKumeJsibHou hpobbl, CONPA*KeHHOU C BbICOKUM PUCKOM
C/I0’KHeHuU, U 8 moM, U 8 dpy2oM cJsy4dae cHumarom:

osasJleHUe dedpekmos HaKonJieHUsA Ha (ooHe HU3KOU Hazpy3Ku usiu npu YCC MeH
uHymy;

o)XecmseHHble depeKmbl HaKoONJ1IeHUA.




Takum o6pa3om, MemoOobl duazHOCMUKU npexodsauweld UWe
MUOKapda MHo2o4ucsieHHbl. Onpedesiaa 06beKmuBsHYIo yet
uJlu UHo20 Memoda, Heo6xo00UMO OpuUeHMUpPoBAMbLCA HA e20
yyscmsumeJ/ibHoCmb U cheyuguyHocmsb. Y pa3HbIX Memodoos
pasau4aromcsa. He MeHee BaxkeH y4yem cmoumMocmu uccsiedosa
OOHAKo HU3KAaa cmoumMocmb Memoda He JoJ1’KHa bbimb onpede
ap2yMeHmoMm npu e2o sblibope. C y4emomM KOHKpemHbiX 0CO6eHH
memodos, 8 MOM 4ucJie U ux duazHocmu4yecKou yeHHocmu, a ma
ucxoodAa u3 npaKkmu4eckou yesiecoobpasHocmu, ciedyem Ha4uHam
ob6csredosaHue ¢ 6osiee npocmbix Memodos (BOM, cymoyHoe IKI -
MOHuUmopuposaHue). Ecsiu oHu He Mo2ym 6bimb B8bINOJIHEeHbI UJIU He
pewarm hocmasJ/sieHHbIX 3ada4y, Heo6xoo0uMo hposedeHuUe cmpecc-
IxoKIl'. U nuwb 8 mom ciyydae, ec/iu U 3mo uccsiedosaHue He pewae
npobJsieMy, yesiecoobpasHo Ucno/ib308amMb Ha2py304HYIO

nep@y3uoHHy0 cyuHmuzpaguwo Muokapaoa ¢ manauem-201 uau /
mexHeyuem-99 m.




Cnacubo 3a s8HUMAaHue




