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Если какая-то идея становится 
всемирной, то скорее можно 
уничтожить весь мир, чем 
выкорчевать эту идею.
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Результаты опроса
(1394 участника, 2003г.)

• 35% незнакомы с термином ДМ,
• 65% знакомы, однако не смогли объяснить 

суть,
• только 5% дали правильное объяснение,
• 75% незнакомы с современными базами 

медицинской информации: Cochrane 
library, PubMed, UpToDate, Hinari, 
BiomedCentral и т.п.

1256 участников, 2012г.
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Что же такое в конце концов 
“Доказательная медицина”

Принимая клиническое решение, 
руководствоваться “клиническим чутьем” 

или 
протоколами ведения больных?

Реальная необходимость, или же 
очередное западное модное 

явление?



Доказательная медицина – это 
использование в диагностике, лечении и 
профилактике заболеваний только тех 
методов, эффективность которых доказана 
рационально организованным 
сравнительным объективным 
исследованием.

Ответ однозначен:



В настоящее время 
в мире издается 4 
миллиона научно-
медицинских статей, 
не считая книг и 
сборников 
материалов 
конференций 
(из доклада 
ЮНЕСКО, 2010թ.)

ЧТО, ЗАЧЕМ И КАК ЧИТАТЬ?

4 000 000 : 50 : 365
≈ 
220 статей 
ежедневно 

АБСУРД!



ПУТИ ВНЕДРЕНИЯ ДМ

Образование

Наука

Практическое 
здравоохранение

Информационные 
технологии



АРМЯНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ 
РЕФЕРАТИВНЫЙ ЖУРНАЛ

2002г.

Цель и задачи:
� доведение до 

армянских врачей 
принципов и 
методологии 
доказательной 
медицины;

� обобщение и 
ознакомление 
мировой 
медицинской 
общественности со 
всем новым, 
актуальным и 
достоверным что 
есть в армянской 
медицинской науке.



Учебно-методический центр 
доказательной медицины

Основной целью ЦДМ является повышение 
качества медицинского образования, научной-
исследовательской и здравоохранной 
деятельности на основе использования и 
распространения методологии и принципов 
доказательной медицины. 



Задачи ЦДМ в образовательной 
деятельности:

� проведение образовательных циклов, элективных 
курсов и семинаров, направленных на обучение 
методам поиска и оценки результатов клинических 
исследований для студентов, аспирантов, 
клинординаторов, преподавателей, практических 
врачей;

� подготовка информационных и методических 
материалов по методологии доказательной 
медицины, включая выпуск учебной аудио-, видео- и 
печатной продукции.



Задачи ЦДМ в научно-
исследовательской деятельности: 

� оказание консультационных услуг по планированию, 
организации и проведению научных исследований;

� исследование, обобщение и распространение опыта 
ведущих международных организаций в области 
методологии доказательной медицины;

� создание, оценка и пополнение базы данных 
опубликованных результатов отечественных научных 
клинических испытаний, в соответствии с принципами 
Кохрановского Сообщества. 



 Задачи ЦДМ в здравоохранной 
деятельности:

� информационное обеспечение и методологическая 
поддержка процесса стандартизации отечественного 
здравоохранения;

� экспертная доказательная оценка разрабатываемых 
протоколов и алгоритмов ведения больных;  

� разработка и внедрение в медицинскую практику 
информационных технологий, повышающих 
доказательность медицинских решений.



Василий Власов

Тот, кто не пытается сделать доказательную 
медицину – естественную, современную и 
единственно правильную форму 
научной медицинской практики – 
действительно практикой, тот не понимает, 
насколько важен при этом компонент общей 
культуры врачей.

Анатолий Зильбер

Материалы, относящиеся к 
доказательной медицине, медицинской 
этике и проблемам медицинского 
образования - самые важные сегодня 
проблемы общей культуры врачей. 



 ՇՆՈՐՀԱԿԱԼՈՒԹՅՈՒՆ 

СПАСИБО!

THANK YOU


