
ДОНОРСТВ
О КРОВИ



Словарь
Донор (лат. dono, англ. donate – дарить) – объект, отдающий что-

либо другому объекту.

Реципиент – объект, принимающий что-либо от другого объекта.

Кровь – жидкая стерильная соединительная ткань внутренней 

среды организма, которая состоит из жидкой среды — плазмы и 

взвешенных в ней клеток — форменных элементов.

Плазма – жидкая часть крови.

Эритроциты – красные кровяные тельца, переносящие гемоглобин. 

Тромбоциты – кровяные пластинки, участвующие в свёртывании 

крови.

Лейкоциты – белые кровяные тельца, выполняющие защитную 

функцию.

Гемакон – контейнер для сбора и хранения крови.



Функции крови
❖Поддержание дыхания
(перенос кислорода к органам и тканям организма)

❖Питание
(доставка белков, жиров, углеводов, других веществ к 
клеткам)

❖Очищение
(вывод вредных продуктов жизнедеятельности из 
организма)

❖Защитная функция
❖Регуляторная функция



Кому нужна донорская 
кровь?





«Моему сыну нынче исполнилось 16 лет. Все эти годы я с благодарностью 
вспоминаю неизвестных доноров, чья кровь спасла мне жизнь во время 
родов. Если бы не они, мой мальчик вырос бы сиротой.
Во время родов у меня внезапно началось сильное кровотечение. Кровь не 

могли остановить почти 3 часа. В то, что я выкарабкаюсь, уж никто не верил – 
врачи даже маму с мужем предупредили, чтобы готовились к худшему… 
Кровопотеря была огромная. Но на помощь пришли доноры – мне перелили 4 
с лишним литра донорской крови. Сегодня, когда я знаю, что за один раз 
донор может сдать около 400 миллилитров, я понимаю, что в моем спасении 
принимали участие не меньше 10 человек. Я не знаю их имен, но 
признательность моя от этого не меньше – спасибо им! И низкий поклон за 
подаренную мне жизнь!»

Оксана Печерская

«Я хочу поблагодарить доноров, благодаря которым почти три года назад 
выжил мой новорожденный сыночек. Даня родился на 27 неделе 
беременности глубоко недоношенным, мы с ним почти два месяца мотались 
по больницам. У него была анемия тяжелой степени, поэтому несколько раз 
ему переливали эритроцитарную массу. Сейчас моему малышу уже 2,8. Он 
веселый, жизнерадостный и очень шустрый мальчик. Никто и не 
догадывается, какие проблемы со здоровьем были у него при рождении. 
Спасибо врачам и донорам, что все эти проблемы прошли практически 
бесследно!»

Светлана Суворова
http://m.yadonor.ru



« В прошлом году, весной, мой муж Илиндар попал в страшную аварию под 
Казанью – уснул за рулем и вылетел с трассы. Скорость была высокая, 
машина несколько раз перевернулась… Муж остался жив, но в больницу его 
доставили в коме. Врачи констатировали переломы 14 костей, открытую 
черепно-мозговую травму и колоссальную кровопотерю. Донорская кровь – 
это первое, что понадобилось Илиндару. Той, что была в больнице, не 
хватило – врачи сделали запрос на станцию переливания крови, откуда 
привезли нужное количество. Сказать, что я благодарна донорам – это 
ничего не сказать. Я испытываю ко всем, чья кровь помогла моему супругу 
выжить, чувство глубочайшей признательности. Сегодня муж закончил 
сложное лечение. Впереди у него длительный период реабилитации. Но это 
не страшно. Главное, он жив, он рядом со мной и двумя нашими детьми. 
Низкий поклон донорам от всей нашей семьи!»

Альбина Сафиуллина
«Донорская кровь буквально вырвала меня из лап смерти. Я - пенсионерка, 
родилась в 1930 году. В январе 2008 года у меня открылось острое кишечное 
кровотечение, что потребовало незамедлительного хирургического 
вмешательства и очень большого количества донорской крови. Я 
бесконечно благодарна тем людям, чья кровь спасла мою жизнь. Я 
бесконечно благодарна сотрудникам станции переливания крови. Я – 
глубоко верующий человек и каждый раз, приходя в храм, я молюсь за 
людей, которые сдавали и сдают кровь. Сколько я буду жить, все это время я 
буду благодарна врачам и донорам».

Валентина Клюеваhttp://m.yadonor.ru



❑Гражданин РФ

❑Старше 18 лет

❑Прописка в Самарской области или временная 

регистрация в Самарской области сроком не 

менее 6 месяцев

❑Вес более 55 кг

❑Нет противопоказаний к донации

Кто может стать донором?



Противопоказания



Противопоказания



Противопоказания



Противопоказания



KELL – антиген, находящийся (или 
отсутствующий) на поверхности эритроцитов. 

Антигены KELL вызывают выраженные 
иммунные осложнения при переливании крови. 
Поэтому всех доноров проверяют на KELL+.

Антиген имеется всего у 30% населения. 

KELL+ доноры не сдают цельную кровь, но могут 
сдавать плазму, тромбоциты, лейкоциты.

Противопоказания



Шаг 0 – подготовка к 
донации

Путь донора

за 1 
час 

за 48 
часов 

за 72 
часа 

выспать
ся



Шаг 1 – подготовка к 
донации

Путь донора









Самара, ул. Ново-Садовая, 156

334-65-14

✔паспорт
✔временная регистрация

Путь донора
Шаг 1 – регистратура



Самара, ул. Ново-Садовая, 156

334-65-14

✔ гемоглобин 

✔лейкоциты
✔эритроциты
✔ тромбоциты
✔ группа крови
✔резус-фактор

Путь донора
Шаг 2 – анализ крови





Самара, ул. Ново-Садовая, 156

334-65-14

✔вес (от 55 кг)
✔вредные привычки
✔ заболевания

Путь донора
Шаг 3 – прием у терапевта



Самара, ул. Ново-Садовая, 156

334-65-14

✔сладкий чай
✔печенье 

Путь донора
Шаг 4 – сладкий чай



Самара, ул. Ново-Садовая, 156

334-65-14

цельная кровь
плазмаферез 

тромбоцитоферез
лейкоцитоферез

Путь донора
Шаг 5 – донация



Цельная кровь
10-15 минут
450 мл
8% от массы 
тела

Жизнь эритроцита: 120 
дней
Жизнь тромбоцита: 10 
дней
Жизнь лейкоцита: 4 дня



Сразу после потери крови Красный Костный Мозг 
генерирует новый пул кровяных клеток

Тромбоци
т

Лейкоци
т

Эритроци
т



Исходная процедура: 
    Кроводача

Последующие процедуры:
    Кроводача – 60 дней
    Плазмаферез – 60 дней
    Тромбоцитаферез – 30 
дней
    Лимфоцитаферез – 30 
дней



35-40 минут
600 мл

Плазмаферез



Объем плазмы восстанавливается очень быстро. 
Достаточно 1-2 недели. В восстановлении не 
участвует костный мозг. 

Необходимо пить больше воды, есть фрукты, 
белковые продукты, зелень.

Плазм
а

92% 
вода

8% сухое 
вещество

Белки
Глюкоза
Жиры
Аминокислоты
Минералы



Исходная процедура: 
    Плазмаферез
Доза 250-300 мл
Доза 500-650 мл

Последующие процедуры:
    Кроводача – 14 дней
    Плазмоферез – 14 дней
    Тромбоцитаферез – 14 
дней
    Лимфоцитаферез – 14 
дней



Тромбоцитаферез

30-60 минут
200х109 
клеток



Для восстановления полного пула тромбоцитов 
достаточно 10 дней.

Эти клетки довольно быстро делятся и сменяют 
друг друга. Живут они 7-10 дней, и на смену 
приходит новое поколение.

Тромбоцит даже не клетка. Он 1/1000 часть 
клетки костного мозга – мегакариоцита.



Исходная процедура: 
    Тромбоцитаферез

Последующие процедуры:
    Кроводача – 14 дней
    Плазмоферез – 14 дней
    Тромбоцитаферез – 14 дней
    Лимфоцитаферез – 14 дней



Путем введения безопасной дозы вакцины 
создается активный иммунитет к определенным 
заболеваниям. Из крови таких доноров 
изготавливают препараты, необходимые для 
лечения гнойно-септических заболеваний, 
инфекций новорожденных, ожогов.

Иммунное донорство



При любой донации берут 20мл крови для лабораторных 
исследований.
Вся заготовленная донорская кровь и ее компоненты в 

обязательном порядке обследуются на:
✔ наличие антител и антигена к вирусам иммунодефицита 

человека ВИЧ;
✔ наличие антигена вируса гепатита В;
✔ наличие антител к вирусу гепатита С;
✔ наличие антител к возбудителю сифилиса;
✔ проводится биохимический анализ крови;
✔ повторно исследуется кровь на групповую принадлежность, 

резус-фактор, Kell-антиген.

Все доноры, у которых в крови обнаружены вирусы 
перечисленных инфекций, информируются о состоянии 
здоровья и они подлежат обязательному бесплатному 
углубленному обследованию. Конфиденциальность полученной 
информации о состоянии здоровья донора гарантируется.



Самара, ул. Ново-Садовая, 156
334-65-14
� 2 оплачиваемых отгула 
согласно ст. 186 Трудового кодекса РФ.

� компенсации на обед 
551 руб. 21 коп. 
В соответствии с Постановлением Правительства 

Самарской области № 657 от 27.10.2011г. 
«О мерах социальной поддержки, 

предоставляемых донорам крови 

и ее компонентов за счет средств областного бюджета»

Путь донора
Шаг 6 – справка и денежная 
компенсация



Путь донора
Шаг 6 – справка и денежная 
компенсация

1 час 
после 

10-15 
минут

24 часа 
после 

48 
часов

10 
дней



Регулярное донорство – залог безопасности 
заготовляемой крови и её компонентов.

Компоненты крови могут быть использованы и 
кому-то помочь только после повторного прихода 
донора и обследования! Также повторное 
обследование позволит донорам 
проконтролировать состояние своего здоровья и 
убедиться в том, что они были здоровы на 
момент сдачи крови и её компонентов.

Если донор не возвращается через 6 месяцев, 
сданная кровь подлежит утилизации. 

Почему важно вернуться 
снова?



Карантинизация



Почетный донор





FAQ



https://vk.com/donorsamsmu 

https://vk.com/yadonor_samara 

http://donorsamara.ru/ 

http://m.yadonor.ru 

https://donorsearch.org 



Катерина Котова
Анастасия Жукова

Эльмира Шайхутдинова
Мария Мешкова
Софья Мошкина
Наталья Каленюк
Артем Сергеев

Над проектом работали



Партнеры проекта

Самарская областная клиническая станция 

переливания крови

Самарский областной центр медицинской 

профилактики

Всероссийское общественное движение «Волонтеры-

медики»

Национальный союз студентов медицины


