
Екіншілік иммундык тапшыльк 
жагдайлар



Екіншілік (журе пайда болган) иммунды 
тапшылык жагдайлар дегешміз — иммунды 
жуйеге mypлi зацымдардын эсер етуінен 
калыптасатын клиникалык 
иммунологиялык синдромдар. Екінші 
иммунды тапшыльктар иммунды 
корганыстын арнайы жэне/немесе арнайы 
емес факторларыныц мөлшерлік жэне 
функционалдык көрсеткіштерінін айкын 
жэне туракты төмендеуінен 
сипатталады.



• Екіншілік ИТЖ калыптасуына себепкер 
келесі факторлар 
•физиологиялык; (жаска байланысты) 
факторлар;
• ауруга шалдыгу; 
•• ятрогендж факторлар;
•экологиялык; факторлар; 
• Өмip салтыньң каупт факторлары.



•Физиологиялык, (жасца байланысты) 
иммунды тапшылыктар дегеніміз - 
иммунды жуйенін курделі физиологиялык 
езгерістерінін кезендерінде (жас балалык; 
шак, жас өспірімдік кезең, карттык кезен, 
жуктілік сиякты) пайда болатын иммунды 
жетіспеушіліктер.



• Баланың туылганынан уш жаска дейінгі 
кезең - иммуно- aдanmuвmi кезен деп 
аталады. Бул кезен, иммунды жуйенің 
орталык жэне шеткepi мушелерін 
функционалды жетілмеуіменм 
сипатталады. Иммунды жуйенің пicіп 
жетілуі, оның кызмет етуін peттey 
механизмдерінің калыптасуы кептеген, 
сонын iшінде жукпалы, антигендермен 
əсерлесу жагдайында өтеді





Ауруларга шалдыгуы

•Екіншілік ИТЖ əр турлі табигаты бар 
аурулардьң нэтижесі ретінде калыптасуы 
мумкін.
•Ең жиі екіншілік ИТЖ ceбeбi болып жукпалы 
аурулар келеді
•Əр жедел жукпалы аурудан кейін 1 айга 
созылатын транзиторлык иммунды тапшылык 
пайда болады. Осы мерзімге, əдеттей, балаларга 
вакцина егуге тыйым салынады.



• Бактериалдык жупалар (туберкулез, 

мерез, лепра, пнев- мококктык, 

менингококктык, стрепто- жэне 

стафиллококктык жэне баска жукпалар). 

Туберкулездін ауыр турлерімен 

наукастанган ауруларда Т-

лимфоциттердің саны курт темендеп 

кызметтері тежеледі



Вирустык жукпалар:

• жедел (кызылша, кызамык. грипп, паротит, 
жел шешегі, жедел вирустык гепатит);

• персистенциялаган (жеделасты склероздаушы 
панэн- цефалитпен эсерлескен кызылша, В 
гепатитінің созылмалануы, ушык);

• туа біткен (цитомегаловирустык инфекция, 
кызамьк);

• иммунды жуйенің вирустык жукпалары 
(ЖИТС, цитомегаловирустын жукпа, 
жукпалык мононуклеоз).



Ятрогендік факторлар

•      Екіншілік иммундытапшылыктардын 
калыптасуына ятрогендік факторлар да катысуы 
мумкін. Оларга, біріншіден, дəрілік препараттар 
жатады.

•      Кептеген эксперименталды жумыстарда жəне 
клиникалык тэжірибелерде цефалоспориндік жəне 
фторхинолондык тізбектін антибиотиктерінің 
левомицетиннің, стрептомициннің тетрациклиннің, 
туберкулезге жэне саңыраукулактарга карсы 
антибиотиктердің иммунды депрессияльк əcepi 
табылган.



Колайсыз экологиялык факторлар

• Химиялык заттар (ксенобиотиктер), олардың 
саны 4 млрд жуык (онын ішінен тургындар 63 
мынын кунделікті өмірде пайдаланады), 
организмге кipiп əртурлі бузылыстарды 
шакыруы мумк!н. Оларга: жалпы токсикалык 
жэне жергілікті тітіркендіргіш əсер, эпителий 
десквамациясы, бронхоспазмдар, 
микроорганизмдердің механикалык 
тоскауылдардан өткізгіштері жогарылауы 
жатады. Олардың көптеген саны иммунды 
жуйенің функцияларын басады жəне екішілік 
иммунды тапшыльктьң курылуына жагдай 
жасайды.



Химияльщ заттар Иммунотропты эсерлер.

Пестицидтер TepiHiH бактерицидтік касиетгерінің басылуы. Нейтрофилдердщ фагацитарлы активтшгшщ 
тежелу1 Т жэне В лимфоциттер саныныц азаюы. Иммуноглобулиндер продукциясын квбекл: 
Циркуляциялаушы иммунды комплекстер концентрациясыньщ жогарылауы.

Кдоамында фосфоры бар 
косылыстар.

Т -жэне В -лимфоциттер , макрофагтар саныньщ азаюы. Иммунды жауаптыц ретгелутц бузылуы. Т - 
лимфоцитгердщ функционалды активтшгшщ басылуы. Жукдага карсы бейспецификалык корганыстыц 
темендеуь

Нитраттар мен нитритгер. Гуморалды жэне жасушалык иммунитет керсетюштершщ темендеу!. Спецификалык антидене 
титрлершщ темендеу!, нэруызды жэне майлы дистрофия, бауыр амилоидозы, кекбауыршшк 
микронекроздар.

Куюртпк ангидрид, беизолдьщ, 
кук!рт

КЫШКЫЛЫНЫН
буланулары, К9м1ртегшщ 
кынщылдануы.

Фагоцитарлы активтшктщ тежелуь Гуморалды жэне жасушалык иммунитет керсеткшггершщ 
темендеу!. Респираторлы жукпалармен аурудыц жогарылауы.

Ауыр металдар (коргасын, 
мырыш, кадмий, бери лий).

Бейспецификалык резистенттшж механизмдершщ тежелуь Аллергиялык реакцияларга алып келетш 
себеп болатын иммунды жуйенщ ретгелушщ бузылуы. Нейротоксиндшк, гепатотоксиндшк. Гемопоэз 
бузылыстары.



Oмip салтының кayiптi факторлары

• Тамактану жетіспеушілігінің аздап болуы 
иммундык реактивтилигинің терең 
бузылыстарын шакырмайды. Бipaк созылмалы 
нэруыз - калорийлик жеписпеушілікте 
фагацитоз активтилигінің темендеуi байкалады, 
комплемент жуйeci мен пропердин жуйесінің 
нэруыз синтезі темендейді, антиденелер синтезі 
тежеледі, перифериялык канда Т жэне В - 
лимфоцитгердің жэне олардыц 
субпопуляцияларының саны азаяды, 
жетілмеген жасушалар саны улгаяды.



Екіншілік ИТЖ - дьң пайда болуына 
темекі шегу, маску немдік жэне 
нашакорлык улкен эсер етеді.



• Кептеген зерттеулердің нэтижесінде 
иммундьк жуйеге темекі шегудің өте 
зиянды екені дəлелденген. Өйткені темекі 
шеккен кезде цитотоксикалык 
лимфоцитгердін кызметтік активтілігі 
барынша тежеледі Темекі шеккен адамдарда 
катерлі ісіктердің пайда болу жиілігі 
(миелоидты лейкемия, еріннің жəне ауыз 
куысының катерлі iciктері, жатыр мойынньң 
катерлi iciгi жəне т.б.) жогарылайды. Олар 
вирусты жукпаларга, оньң ішінде ЖИТС - 
жукпасына да жиі шалдыгуы мумкін. 





•НАЗАРЛАРЫҢЫЗҒА 
РАХМЕТ!!!


