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Эпилепсия - это неврологическое 
заболевание, вызванное 
повреждением нейронов мозга. Из-за 
этого повреждения, при воздействии 
различных внутренних и внешних 
факторов, у больного возникают 
приступы повышенной 
биоэлектрической активности клеток 
головного мозга. В результате этого 
случается эпилептический припадок, 
сопровождающийся потерей сознания 
и судорогами.



Больной эпилепсией обычно сам 
чувствует надвигающийся 
эпилептический приступ по 
усиливающейся 
раздражительности, головной 
боли, изменениям в настроении и 
другим факторам. У многих о 
припадках предупреждает 
состояние-предвестник и у каждого 
оно особенное. 



У одних неожиданно появляются приятные ощущения – радость и восторг, у 
других, наоборот, неприятные ощущения – головная боль, тошнота. Поэтому, 
если вы видите, что с человеком происходит что-то странное - будьте готовы 
к тому, что он сейчас упадет и не дайте ему удариться при падении.



При наступлении 
приступа человек очень 
сильно бледнеет, у него 
расширяются зрачки, 
расслабляются все 
мышцы, он теряет 
сознание и падает. Тело 
больного сводит судорога, 
лицо искажается, изо рта 
идет пена.





Примерно через 30 секунд 
начинается вторая фаза 
припадка - все мышцы тела 
напрягаются, и происходит 
более резкое и равномерное 
сгибание конечностей. Челюсти 
тоже беспорядочно сжимаются 
и из-за этого часто больные 
прикусывают себе язык. Из-за 
судорожного сокращения мышц 
гортани, человек издает 
нечленораздельные звуки в 
виде мычания, стона. Эта фаза 
продолжается примерно 2 
минуты.



Постепенно судороги ослабевают, наступает расслабление мускулатуры, 
дыхание выравнивается, становится спокойным, пульс замедляется. 
Больной засыпает и может проспать до нескольких часов. Проснувшись, 
человек совершенно не помнит, что с ним происходило. 



Что делать при приступах эпилепсии?

1.Не паникуйте. Вы берёте на себя ответственность 
за здоровье другого человека, а поэтому обязаны 
сохранять спокойствие и ясный ум.

2. Будьте рядом на протяжении припадка. Когда всё 
закончится, успокойте человека и помогите прийти в 
себя. Разговаривайте мягко и плавно.

3. Оглянитесь вокруг — больному ничего не 
угрожает? Если всё в порядке, не трогайте и не 
перемещайте его. Отодвиньте подальше мебель и 
прочие предметы, об которые он может случайно 
удариться.

4. Обязательно засеките время начала приступа.

5. Опустите больного на землю и подложите ему 
что-нибудь мягкое под голову.



6. Не удерживайте его в неподвижном состоянии, пытаясь остановить судороги. Мышцы 
это не расслабит, но запросто может стать причиной травм.

7. Не кладите больному ничего в рот. Считается, что в ходе приступа может запасть язык, 
но это заблуждение. Как было сказано выше, в это время мышцы — и язык в том числе 
— находятся в гипертонусе.

 Не пытайтесь разжать человеку челюсти и поместить между ними какие-
то твёрдые предметы: есть риск, что во время очередного напряжения он 

или случайно укусит вас, или раскрошит себе зубы.



8. Ещё раз проверьте время.
Если припадок длится больше пяти минут, 
звоните в скорую помощь.
Долгие приступы могут вызывать 
необратимые повреждения клеток мозга.

9. После того как припадок прекратился, 
положите человека в удобное положение: 
лучше перевернуть его набок. Убедитесь, 
что дыхание пришло в норму. Аккуратно 
проверьте, свободны ли дыхательные 
пути: их могут перекрывать куски 
пищи или зубные протезы. Если жертве 
приступа всё ещё сложно дышать, 
немедленно вызывайте скорую.



10. Пока человек полностью не придёт в 
норму, не оставляйте его одного. Если 
он поранился или за первым приступом 
сразу же следует повторный, срочно 
обратитесь к врачу.





Спасибо за внимание.


