
Фармакотерапевтическая помощь 
людям, живущим с ВИЧ

Рекомендации ВОЗ для стран СНГ

Шухов В.С., д.м.н., проф. 
ВИЧ/СПИД, лечение/уход, 
Программа ВОЗ по ВИЧ/СПИД в Российской Федерации 
Москва, Март 12-16, 2006





Обеспечение доступности 
фармакотерапевтической помощи

Рациональный 
отбор и 
использование 
лекарственных 
средств

Контроль
цен на 
лекарственные 
средства

Обоснованное 
финансирование 
здравоохранения

ДОСТУПНОСТЬ 
ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ 

ПОМОЩИ

Слаженно работающие системы 
здравоохранения 

и его 
обеспечения



 Клинико-эпидемиологические данные
 Диагноз 

Выбор терапевтического подхода

Клинические 
рекомендации/
протоколы

Перечень основных 
лекарственных 
средств

  Назначение лечения

Терапевтический мониторинг



 Клинико-эпидемиологические данные
 Диагноз 

Выбор терапевтического подхода

Клинические 
рекомендации/
протоколы

Перечень основных 
лекарственных 
средств

Система лекарственного 
обеспечения

  Назначение лечения

Терапевтический мониторинг



Клинико-эпидемиологические 
данные



Клинико-эпидемиологические данные
■ Отдельные группы лиц, нуждающихся в назначении 

лекарственных препаратов и требующих отличного от 
общего терапевтического подхода

• Пациенты с весом < 60 кг
• Пациенты, нуждающиеся в смене используемого режима АРТ 

первого ряда
• Пациенты, нуждающиеся в применении схемы АРТ второго ряда
• Пациенты с оппортунистическими инфекциями и другими 

заболеваниями, связанными с ВИЧ‑инфекцией
• Больные туберкулезом 
• Больные гепатитами В и С 
• Потребители инъекционных наркотиков
• Женщины детородного возраста и беременные
• Дети, рожденные ВИЧ-инфицированными женщинами
• Дети

• Лица, требующие проведения постконтактной профилактики



Клинические рекомендации/
терапевтические стандарты/
протоколы



http://www.euro.who.int/aids/treatment/20031114_1?language
=Russian



Протоколы ВОЗ для ННГ 
(http://www.euro.who.int/document/e83863R.pdf)

I. Тестирование и консультирование
II. Антиретровирусная терапия  у 
взрослых и подростков
III. Помощь ВИЧ‑инфицированным 
потребителям инъекционных 
наркотиков
IV. Профилактика, диагностика и 
лечение оппортунистических 
инфекций
V. Паллиативная помощь
VI. Профилактика ВИЧ-инфекции у 
детей (профилактика передачи ВИЧ от 
матери ребенку) 
VII. Антиретровирусная терапия при 
ВИЧ‑инфекции у детей
VIII. Постконтактная профилактика



■ Национальные терапевтические 
стандарты/протоколы (или Протоколы ВОЗ для 
ННГ) не могут ставить и не ставят своей целью 
предоставлять информацию о количестве 
лекарственных средств, требуемых для лечения – 
они призваны давать объективную, доказательно-
обоснованную информацию о возможных режимах 
лечения, а также наиболее эффективных и 
безопасных лекарственных средствах, которые 
могут быть использованы !



Антиретровирусные препараты, 
рекомендованные для ведения АРТ по схеме 
первого ряда (для пациентов, ранее не 
получавших лечения)

Зидовудин (ZDV)- 300 мг или Ставудин (d4T)  - 40 (30) мг
+

Ламивудин (3TC) - 150 мг
+

Ифаверенц (EFV) - 600 мг или Невирапин (NVP) - 200 мг 

Протоколы ВОЗ для ННГ 
(http://www.euro.who.int/document/e83863R.pdf)



Перечень основных 
лекарственных средств



http://www.who.int/medicines/publications/essentialmedicines/
en/index.html







■ Национальный перечень основных лекарственных 
средств не обязательно соответствует Модельному 
перечню основных лекарственных средств ВОЗ и 
включает те же препараты

■ Примерный перечень ВОЗ не является стандартом – он 
представляет собой руководство по 
совершенствованию Национальных перечней 
лекарственных средств. 

■ Включение в регулярно обновляемый Национальный 
(страновой) перечень основных лекарственных средств 
препаратов адресованных фармакотерапии ВИЧ и 
клинических состояний, связанных с ВИЧ‑инфекцией 
(включая заместительную терапию), рекомендованных 
ВОЗ, позволяет решить вопросы преемственности в 
фармакотерапевтическом подходах, унификации 
лекарственного обеспечения терапии









Схемы ВААРТ ВИЧ-инфицированных 
потребителей инъекционных наркотиков (ПИН) – 
ВОЗ, 2005

Терапевтические категории 1-я линия 
Терапия выбора

2 линия
 Терапия выбора

ПИН без иных клинические 
значимых сопутствующих 
заболеваний,  нуждающиеся в АРТ

ZDV + 3TC (или FTC) + EFV ABC + ddI+ LPV/ r (или SQV/r)

ПИН с HIV/ HBV ко-инфекцией, 
нуждающиеся в лечении HBV и 
ART 

ZDV+3TC (или FTC) +EFV ABC + ddI+ LPV/r (или SQV/r)
 и 

продолжение  приема 3TC и/или TDF

ПИН с HIV/ HСV ко-инфекцией, 
нуждающиеся в лечении HСV и 
ART

ZDV+3TC (или FTC) +ABС Консультация со специалистом, 
знающим особенности терапии обеих 
заболеваний. 



Распределение ВИЧ-инфицированных с 
установленной причиной инфицирования по основным 
факторам риска заражения 

Федеральный научно-методический Центр МЗ РФ по профилактике 
и борьбе со СПИДом, 2005



Динамика выявления ВИЧ-инфицированных в группах 
потребителей наркотиков, заключенных и больных 
венерическими заболеваниями

2 млн

1,4 млн

900 тыс.

600 тыс.

Федеральный научно-методический Центр МЗ РФ по профилактике 
и борьбе со СПИДом, 2005



Распределение ВИЧ-инфицированных на по возрасту 
и полу на момент выявления

Федеральный научно-методический Центр МЗ РФ по профилактике 
и борьбе со СПИДом, 2005



ФНМЦ ПБ СПИД, Ладная Н.Н. 
25.05.05, Москва

Зарегистрированные «индикаторные» заболевания 
(оппортунистические инфекции и другие заболевания, 
связанные с ВИЧ‑инфекцией) у пациентов со СПИДом

Федеральный научно-методический Центр МЗ РФ по профилактике 
и борьбе со СПИДом, 2005



 Доступность лекарственных 
средств является одним из 
важнейших факторов, 
определяющим эффективность 
системы здравоохранения (как 
больничного, так и первичного звена 
медико-санитарной помощи) и, 
потому, является необходимым 
условием реформы здравоохранения



Схемы АРТ первого ряда, принятые на 
страновом уровне

Страна общий беременные Больные ТБ ПИН с геп-м С Дети

Армения ZDV+3TC+EFV
ZDV+3TC+NVP

ZDV+3TC+NVP ZDV+3TC+EFV ZDV+3TC+EFV ZDV+3TC+NFV
ZDV+3TC+IDV

Беларусь ZDV+3TC+EFZ
ZDV+3TC+NVP
ZDV+3TC+ABC

Грузия ZDV+3TC+EFZ
ZDV+3TC+NVP
D4T+3TC+EFV

ZDV+3TC+
+SQV+RTV

ZDV+NVP

Казахстан ZDV+3TC+NVP
ZDV+3TC+EFV
ZDV+3TC+NFV

АРТ:
ZDV+3TC+NVP
ZDV+3TC+NFV
ППМР:
ZDV ZDV+3TC

ZDV+3TC+EFV ZDV+3TC+NVP
ZDV+3TC+EFV
ZDV+3TC+NFV

Дети, не получавшие 
ранее АРВ и без 
симптомов 
лекарственной 
устойчивости
(ZDV+3TC+NVP/EFV)
Дети, подвергшиеся 
воздействию невирапина
(ZDV+3TC+NFV/LPV/RT
V)
Больные туберкулезом 
(ZDV+3TC+ABC)
-только
для подростков
(ZDV+3TC+EFZ)



Страна общий беременные Больные ТБ ПИН с геп-м С Дети

Молдова ZDV+3TC+NVP ZDV+3TC+NVP Combivir+Trizivir
+EFZ

ZDV+3TC+NVP ZDV+3TC+NFV

Россия NNRT+2NRTI ZDV (или PhZDV) 
+3TC+ NVP

2NRTI+EFV 2NRTI+EFV PI+2NRTI

Таджикистан ZDV+3TC+NVP
D4T+3TC+NVP
ZDV+3TC+EFZ

ZDV+3TC+NVP
D4T+3TC+NVP

ZDV+3TC+NVP
D4T+3TC+NVP
ZDV+3TC+EVZ

EFZ/3TC/ZDV ZDV+3TC+NVP
ZDV+3TC+EVZ
ZDV+3TC+NFV
ZDV+3TC+LPV/RTV

Украина ZDV+3TC+EFV В соотв.с реком.
ВОЗ

В соотв.с реком.
ВОЗ

В соотв.с реком.
ВОЗ

В соотв.с реком.ВОЗ

Схемы АРТ первого ряда, принятые на 
страновом уровне


