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• Грип - це гостре вірусне захворювання, 
яке може вражати людей, не залежно від 
їх віку чи статі, і яке супроводжується 
такими проявами ,як загальна 
інтоксикація організму, а також 
катаральними явищами у вигляді риніту, 
закладеності носа і сильного кашлю.



•  Статистика свідчить про те, що кожного року в світі на 
грип хворіє близько 450 мільйонів людей, причому 2 
мільйони з яких помирає.

• Небезпека грипу полягає в тому, що він може вражати 
серцево-судинну систему, дихальні органи, а також 
центральну нервову систему людини. Вірус грипу 
досить сильно і різко знижує захисні сили організму, 
тому і ймовірність виникнення різних ускладнень після 
хвороби є дуже високою. Особливо небезпечний грип 
для літніх людей, дітей і вагітних жінок, а також для 
тих, хто має якісь хронічні захворювання.









Методи профілактики:

-Повноцінне харчування з 
включенням вітамінів у природному 
вигляді ;
-Загартовування та часте 
провітрювання приміщень;
-Вживання загальнозміцнюючих та 
тонізуючо-імуномодулюючих 
препаратів .




