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План: 

1. Оснащение

2.Подготовка медицинской сестры  к хирургической антисептике кожи 
рук

3.Мытье рук мылом

4.Обработка  ногтевых валиков

5.Обработка кистей рук по EN-1500

6.Обработка предплечий 



Оснащение:

1.Жидкое мыло

2.Стерильное полотенце в биксе

3.Стерильный материал в биксе

4.Песочные часы на 1,2,5 минут

5. Антисептическое средство



Этапы обработки:

1.Снимите с рук все предметы, ногти должны быть коротко острижены 



Этапы обработки
2. Вымыть кисти рук водой с  мылом, предпочтительно 
жидким (pH-нейтральным), без использования жестких 
щеток в течение 2 минут(дважды)



Этапы обработки
2.1. Высушить стерильной разовой салфеткой в течение 2 
минут



Этапы обработки

3.Обработать ногтевые ложа, околоногтевые валики 
одноразовыми стерильными деревянными палочками, 
смоченными антисептиком не менее 1 минуты



Этапы обработки
4. Нанесите антисептик на кисти рук и предплечья 
порциями по 2,5-3 мл из дозатора локтевого 
настенного или из емкости потребителя. Расход на 
одну обработку-10 мл 



Этапы обработки
5. Втирать антисептик в кожу рук, не допуская 
высыхания, строго соблюдая последовательность 
движений в течение 5 минут по Европейскому стандарту 
обработки рук EN-1500



Этапы обработки
5.1 Тереть ладонью о ладонь



Этапы обработки
5.2. Левой ладонью по тыльной стороне правой кисти 
и наоборот



Этапы обработки

5.3 Тереть ладони со скрещенными растопыренными 
пальцами не менее 1 минуты



Этапы обработки

5.4. Тыльной стороной согнутых пальцев по ладони 
другой руки



Этапы обработки

5.5. Поочередно круговыми движениями тереть 
большие пальцы рук



Этапы обработки
5.6. Поочередно разнонаправленными круговыми 
движениями тереть ладони кончиками пальцев 
противоположной руки



Этапы обработки
6. Втирать антисептик в кожу предплечий по схеме(1. до 
средней трети;2.до верхней трети; 3.повторить 
обработку кистей)


