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KIPICIIE

MMMyHBI sKayan — aHTUIEH/I1 TaHyFa, OalJIaHBICTBIPYFa, JICI3ACHIPYTE,
BIIBIPATHII 5KOHE JKOUBII K10epyre OarbITTa FfaH UMMYH/IBIK )KYWECHIH apHaNbl
KEIICH 1K cepriaici. ApHaibl HUMMYHIBIK CEPILIICTEP TEHIIK OOTEH
aKmaparTap/ibl TaChIMaJIIayIIbuIapFa Kapchl OarbITTadrad. Mbicaibl, BUPYC,
OakTepus, 0acKa J1a )KyKHaJibl areHTTEp, 1CIK JKacyIajap MEH r'eHepl yKcac
eMec ar3a, 00TEH HOpYybI3Aap, NOJIUKAHTTAP JKOHE T.0. aHTUTEHJIEP >KaTajbl.

AF3aHBIH UMMYH/IBIK JKayaObI-»KOFaphbl cHeU(BUKAIIBIK ITPOIecC, JereHMEH
OHBIH MHTCHCUBTLIITT HEUPOTYMOPaJIbibl 9ICIEH PETTEY1 CIICIU(PHUKAIIBIK
eMmec. Helipomeauaropiaap MEH HEHPONENTUATTEP AKCOTIa3MaTUKAJIBIK
TPAHCIOPTTHIH KOMETIMEH UMMYH/IBIK KYMEHIH MYILEIECPIHE KETEA].
["apmoHaap SHAOKPUHA1 O€3/IepACH TIKEIeH KaHFa OOI1HIIT, MMMYHIbIK
KYWEHIH MYILIEJIEPIHE KETKI3UIII OThIpajbl. [ apMOHaap,HeMipomMearnaTopiiap
YKOHE MENTUATEPIH TIHACPIe dPEKETTEP1 OapAblH MEMOpaHACHIHIAFbI,
[ATOIIA3MACBhIHAFbI )KOHE SIAPOCHIHAAFI PELENTOPIaPMEH OallIaHbICY
apKbLIbI )KY3€Te acaibl.



* DBykin ar3asa HMMYHEABI >XKayall MH apPKbIABI TY3€TIAINI OTBIPAALI.
MMMYHABI >)KayalThIH HHTEHCHUBTIAIIH PETTEHUTIH MU
KYPBIABIMAAPBIHA apPTKBI THIIOTAAAMYCThI afaH, ARABIHFBI
I'HIIOTanaMYCThI afaH, THIIIIOKAMII, OPTaHFbl MUALIH PETUKYASIPAEBI

dbopmanusacsel, basaMiranap >KaTasbl.

e [leTkepi HEPB KYUECI )KOHE OHBIH CUMIATUKAIIBIK >KOHE
napacuMIaTUKAIBIK 06eI1IMAEP] A€ UMMYH/IbI )KayIThIH ©3r€pICTEPIH PETTYTE
Karbica anajibl. by mumM@ouaThl xKacyliaiap/ia OpHaIacKaH perenTopiapbiMeH
KaOBbUITANTHIH HEMpOMEarUaTopiap oHe KIHIIIIK capaniibuiap — HUKIJbI -
HYKJICOTUATEP TUMGOLUTTEPAIH PYHKIIMOHAIIBIK OCICEHILIITH KOHE
MeTaboJIM3MIH e3repTeal. IMMYH/IbI dKYHEHIH OPTAJIBIK MOIYJISIUSACHIHBIH
KbI3MET1 SHJIOKPHUH/II )KYUEMEH A€ KY3€re acajibl, SFHU KaHJaFbl op TYpJIi

TOPMOHJIAP/IbIH ICHI€HIHIH 63TepyIMEH CUIIaTTalabl.



Her13r1 6emm

2,1 Ummynowl orcylieniy pemmeny mexanuzmoepi
e bac MUbIHaH UMMYHJIBI JKYyiiere OeplIeTiH CUTHAIAAPAbIH
TOPMOHAJbAbI, dKYMKEIIK )KOHE KYUKEI1 — MEHTU/ITI KOJIIaphl
Heri3riaepi 00kl Ta0bLIaAbL. ZKYMKENIK )KOHE TYMOpaib/ll PeTTey
KoJI1aphl HEHpoMeauaTopiap, HEMPOIeNTUATEP KOHE TOPMOHIAP
€CeOIHEH XKY3ere acajbl
* Hernpomeauaropiiap MEH HEMPOTIEIITUATEP UMMYHIbI )KYUETE
aKCOIlJIa3MaJbIK TaChIMAIAAY apKbUIbI JKETE/A1, SFHA CUMIIaTUKAIBIK
KOHE MapacuMMIaTUKANIBIK )KYHKEHIH aKCOHAAPHI apKbLIbI. AJl
TOpPMOHAAP KaHJra YHAOKPHUHI1 0e31ep 0ennal KoHe oj1ap UMMYH/IbI
KYHEHIH MYILIEISpiHe )KETKI3UIeA1. | opmMoHaap, HelipomMeauaropiap
KOHE MENTUATEP 9cepl pelenTopapMeH OanaHbICKaH KacylllaHbIH
MeMOpaHachIH/a, [IUTOIIAa3MaChIH/Ia, IAPOCHIH/Ia OpHAJIaCadbl.



COHFBI OH JKbUI 1IITHJE )KYWKE dKOHE UMMYH/IbI XKacyllajiap apacblHa e3apa
KaThIHACTHI KY3€Te achlpaThblH MeAuaTopiap Tadsuiasl. Heliponentuarepaiy
UMMYHOMOAYJIBJICYII KACUETI alllbUIFAHHAH KEeW1H UMMYH/IbI KYHETre KYNKe
KYHECIHEH CUTHAIAAPAbIH Oeplily MEeXaHU3MIEpl KalJibl Ko3KapacTapabl
TOJIBIKTBIpYFa MYMKIHAIK Oep/1i. IMMyHOKOMITIETEHTTI acyliajiap/ia KenTercH
OeJriial HelponenTUATEPAIH pelenTopiiapbl TaObLIIBL. Al peLienTopaap

HEHPOMMMYH/IBI ©3apa oacepiiecyre KarbiCaIbl.



2,2 HeriponMMyHIBI ©3apa 9CEPIIeCy

[IIeTkepi KyHUKe )KYHECIHIH CHUMMIATUKAIBIK OOJI1MI1 KOHE

MMMYH/IbI KayallThIH PETTEIIY]

* JIlumponaTel MyIIeaep OpTaIbIK KYHUKE KYNECIHIH
CUMITAaTUKAJIBIK 06JIIM1 HEPBTEPMEH 0aill KAMTBIJIFaH.
JKyiike yirrapel 06JI€TIH KaTeX0JaMHHIED, *Kacyla
MeMOpaHachIH1a OPHAIACKAH apHAMBI perenTopiap
aApPKbLIbI MMMYHOKOMITETEHTT1 sKacyIlaJapablH
npoandepanusackl MeH IU(PHEPEHIMPOBKACHIHA 9CEP €TEC

agauebl.



BereratuBTi Kyiike KYyHECIHIH MapacuMIaTUKAJIBIK 0611M1 )KOHE UMMYH/IbI KayanThIH
perTenyi

JIumdpouaTel KyHeaepaiH CTpOMackl MEH MapEeHXUMACKHIHA BET€TaTUBTI KYUKE
x)yrecidiH (BXXOK) mapacumnarukansik O0emiMinae (I1B) sxyiike yiTapbl opHaiacapl.
BXK — nin I1b — iH1H HelipoMeauaTophl — alleTUIXOIUH JUMGOUUTTEPAIH
npoaudepanusChIH TEKET1I KoHE bIHTAJIAHABIPFRIII Ka01aeTi 0ap. DHI0TeH/I1
alleTUIXOJUHHIH UMMYH/IBI JKayalKa ocepl MEeXaHU3MiHIH KOHIEHIIUSACHI KaJIbIITACTHI.

HeitpomeauaTop/ibiH bIHTAJaHBIPFBIIL SCEPIHIH HET131, OHbIH MHTEPJICUKHH -1,
MYMKIH UHTEep(PEPOHABI OHAIPYAIH KYIICIO Ka0uIeTiMeH OaianbicThl. KepceTinren
ryMOpaJIbAbl (paKTOpJIap *Kacylla UMMYHHUTETIHIH B-xylieciHiH nponudepanuscbl MEH
nuddepennmpon-kacbiHa acep erel. Onap npe-B-aneMenTrepaeH Harbi3 B-
TuMQpOUUTTEPIIH Naiaa O0TybIH bIHTAJIAHABIPA/IbI )KOHE COHBIMEH KaTrap ryMOpalibi
UMMYH/IbI )KayarThl bIHTAJIaHIbIPAIbI.

["amma-untepdepon B-nmumdbouutrepaid nudpdepeHIInPOBKACHIH bIHTATAHBIPAIbI
OHE 1CIK HEKPO3bIHBIH (DaKTOp KbI3METIH aTKapajbl, XEINEPIIIK KOHE
nudepeHInpoBKaIbIK (HaKTOp 00IYbl MYMKIH, aHTUCYIIPECCOPIIbI KACUET Oap JereH
nepek 0ap. bepuireH 3aTThlH aHTUIPOJIU(PEPATUBTI 9CEP1 HETI31H/IE KATKAH TYMOPaJIbIl
’KayarTblH raMMa- UHTEpPEPOHFa KaThICTHI KMMYHOCYIIPECCOPIIBI 9CEPIH ecenTeMeyTe
OOJIMANIBI.



2,3 HeuporienTuaTep KOHE HMMYHJIbI YKAyallThIH PETTEY1

MMMyYHIBI J)KayalThl PETTEYAC HEUPONESITUATEPAIH POJITH
3€PTTEY YJAKEH KbI3bIFYIIBUIBIKTHI TYAbIPaJibl. COHFBI KbLIIAPhI
CTPECCOPJIBI XKarAanga HEUpo- MENTUATEPAIH TUIIO(DU3ACH,
OYHPEKYCTI KoHE KaJIKaHIlla 0e3/IepIHEH KaHFa COHbIMEH Karap
IIETKEP1 KYHKE )KYMECIHEH JUMQPOUATHI )KOHE MHHEPBALIUAIANTHIH
TIHAEpre OOJIIHETIHI KAkl ASPEKTEP aJbIHIbI.
MMMYHOKOMIIETEHTTI YKacyIajlapAblH HEHPONEITUATEPAl OHIIPY
KaOUIETTUIITIHE, PEUENTOPIap/IbiH 0ap 00aybIHA OaIaHBICTHI
KacylaapaiablK YPAICTEPIe KaTbICy MYMKIHIITIH TyFbI3aIbl.



KACY [ET'IMEH
AHTUCHEL HIIT'L BAP
JETEH I[EP ®OUTHI

OJIAPABI 9P TYPII AHTU EHI[EPMEH
UMY HU3ATISIAHEAHH _f | KEWIH AF3AJIA
KJETAJAP MAWIA BOJAJIbI.

KATBICATBIH 3ATTAPI[HH'TPAHCCI/IHAHCTLIK
TACBIMAJIBI 5KY3ETE ACAJIbI.



[ TFOKOKOPTUKOUATHI TOPMOHAAPABIH KIMMYH/IbI JKayallKa o9cepl

¢ DIIOKOKOPTUKOUATHLI TOPMOHIAPIBIH KO
MOJILIEPIETT ®APMAKOJIOTASLJILIK MOJILIEPI,
KOBIHECE OJIAPIBI Y3AK YAKBIT KABBLUITAFAHJIA
KACYUIAJIBIK )KOHE T'YMOPAJBLABIK UMMYHJIbI
"KAYANITBIH TEXXEJYIHE AJIBII KEJIE/L.



2,4 TopMOH apKblIbl PETTENY]

AKTI KEMIHJE 3 TYPII UMMYHJIBIKOMIIOHEHTTI JKACYILIAJIAPIBIH
KBI3BMETIHE OCEP ETEJI: T-,B- JKOHE MAKPO®ATKA. AKTT ~HIH
WUMMYHJIbI HBICAHA 7KACYILIAJIAPFA 9CEPI MOJIEKYJIAHBIH, C-
COHFBI ®PATMEHTI APKbLIBI J)KY3ET'E ACAJIBL.AHTUJIEHEHIH
KAJIBINITACYBIHA CYIIPECCHUBTI 9CEPIHEH I'OPI, AKTI B-
"KACYIUAJIAPIBIH OCYIMEH JU®PEPEHLIMPOBKACHIH
"KOFAPBUIATA/Ibl. AKTI-HIH B-)KACYIIAJIAPFA KOIITET'EH OCEPI
(AHTUJAEHE MMPOAYKIUSICBIH BACY KOHE IPOJUP®EPATUBTI
AKTUBTLIIKTI J)KOFAPBLIATY) AKTI-HIH B-TUM®OLMTTIH OPTYPII
JAMY CTAJMSICbl MEH HBICAHA KACYILIAJIAPFA PELENITOP
YKCNPECCUSICBIHBIH OPTYPILIITIMEH BAMJIAHBICTBI BOJIYBI
MYMKIH. AKTT MEH UMMYH/bI JKACYIIAJIAPABIH DHAOPO®UHIHIH,
CUHTE3] KOPTUKOJUBEPUHMEH UHIYLUPIEHE/L.



UMMYHJIbI JKAYAIITBIH TUPOTPOIIMH TOPMOHMEH PETTEJIYI
TMIO®U3IEH NPOAYUUPIEHETIH CTI IN ViVO ) KYHECIHJIE UMMYHHOPET YJISITOPIBIK KACUETI
’KAKCBI 3EPTTEJITEH THPOTPOIIMHHEH KEUIHI'TI TOPMOH BOJIBII TABBLJIAJBI. T- KJIETKAJIBIK
UMMYHXETICHEYIILTIK JAMYBIHJA CTI T-KJETKA Y®®EKTOPJIAPIBIH ITPOJIUPDEPALIASICHI
MEH JJU®PEPEHIIMPOBKACHIH BIHTAJIAHJIBIPA JIbI. CTI' OCEPIHEH IUTOTOKCHUKAJIBIK T-
KJETKAJIAPIBIH TEHEPALIMSICBIHBIH KYIIEIOI AJIIBIH AJIA MHCYJIMHMEH OHJAEJITEHHEH COH
JTA BAUKAJIAIBI.

UMMYHJIbI JKAYAIITBIH COMATOTPOIIMH TOPMOHBIMEH PETTEJIYI
HEHPOT'UITIOPUN3APIBIK TOPMOHJIAP APTUMHUH-BA3OIIPECCHH )KOHE OKCUTOIIVH OTE A3
KOHIIEHTPALIUSITA HHTEPTEMKUH-2 KbIBMETIH AJIMACTBIPA AJIAJBL. XEJIHEPJIIK CUTHAJI ABII
MOJIEKYJIAHBIH N-COHFBbI TEKCAITENITUAI APKBLIBI )KY3ETE ACAJIbI ’)KOHE BY.JI KE3JE BACTbBI
KbI3BMETTI ®EHUJIAJTAHUH ATKAPAJIbI.

UMMYH/JIbI JKAYAIITBIH APTMHUH-BA3ONIPECCHUH KOHE OKCUTOLMHMEH PETTEJIVI
KAJIKAHIUA BE3/IH TOPMOHJIAPbI THPOKCUH MEH TPUIOATUPOHMH DK30TEH/I EHT'I3TEH/IE
UMMYH/IbI )KYHAEHIH KOHE KEKEJETEH UMMYHOKOMITETEHTTIK )KACYILIAJIAP
NONYJISINUSICHIHBIH ®YHKINOHAJIbI AKTUBTLIITTH BIPIIAMA O3TEPTE/IL. OJIAPIBIH OCEPI
LUATOIIASMATUKAJBIK KOHE SIIPOJBIK PELENTOP APKBLIBI )KYPEJILTUPOKCUH
JEMKOLUTTEPIIH ®ATOLUTAPIBIK BEJICEHALTITTHE BIHTAJTAHABIPYIIILI OCEP KOPCETE/].
TPUHOATUPOHUH AJAMHBIH NMEPU®EPUSIIBIK KAHBIHAAFBI TUM®OLIUTTEPIIH
LUTOTOKCUKAJIbIK KbI3METIHE BEJICEH/II OCEP KOPCETE/L. AF3AFA ITAPATTOPMOH/IbI
EHI'B3TEHAE TUMOLUTTEPIIH NPOJIM®EPATUBTI AKTUBTLIITTHIH TOMEH/EYIHE AJIBITT
KEJIEJL.

KAJAKAHIIA )KOHE KAJTKAHIIIA MAHBI BE3IHIH TOPMOHJIAPBI )KOHE UMMYHOJIOT USLIIBIK
MPOLECC
YHKBI BE3IHIH TOPMOHBI KOHE UMMYH/IbI JKYHEHIH KBI3METI

IKCHEPUMEHTAJIABI ATIAKCOH/IbI TMABETKE ITAJIIBIKKAH UMMYH/bI ’KAYABbI BY3bIJIFAH
KAHYAPJIAPTA UHCYJIMHAI EHI'IBI'EHJAE EPEKIIEJIEHI'EH BIHTAJIAHABIPYIIIBI KACHUETKE HE.
AHKAY JIUM®OLUTTEP UWHCYJIMHITE PELHEINTOPTAPBIHAH AUBIPBLIIFAH. AHTUTEHMEH
OCEPIECYI OCBI PEIIENTOPJIAPABIH ITAUJIA BOJTYBIHA KACYIIAHBIH JU®DEPEHIIMPOBKAJIBIK
IMPOLECI KOHE BIHTAJIAHJABIPT'BIII ’KAYABbBI APKbLJIBI ICKE ACA/IBI.



IMMUPU3 'KOHE 'NMINOPU3 T'OPMOHJAPBIHBIH UMMYH/IbI /KAYAIIKA OCEPI

e  MEJATOHMHHIH UMMYH/IbI IPOLECTEPTE
UMMYHOBIHTAJAHABIPY LI 9CEPI AHBIKTAJIIBL. OJIAP AHTUAEHETY3YIUI
"KACYIIAJIAPIABIH MAMAA BOJAYBIH BIHTAJAHABIPAIbI. TOPMOH/IBI AF3ATA
TOJBIKTAN EHT'BrEH KE3JIE UMMYH/IbI PEAKLIVS BY3bLIBICHIH KAJITBIHA

KEJTIPEI.

e  THUNO®U3 TOPMOHIAPBI HENTUATI TABUFATBI BAP KOCBLIBICTAPIBLIH
TOBBI BOJIbII TABBLJIAJIBL. TPOIITHI TOPMOHJIAP OP TYPII )KACYIIAJIAPABIH,
COHBIMEH UMMYHJIbI )KYWE )KACYIIAJAPBIHBIH KbI3METI MEH
METABOJIU3MIHIH BEJICEHILIITTH O3TEPTETIH KABLJIETI BAP.

e  AHTUTEHAEP BUOJOTUSJIBIK BEJICEHAI ATEHTTEP, COHBIH ILIITHJIE
BUOTEHOAMMUHJIEP, TOPMOH/IAP, PETUKYJISIPIBI MENTUATEPII OHAIPETIH
AHTUTEH-TOYEJII )KACYIIAJBIK JIEMEHTTEPAIH BEJICEH/ILTITTH
IIAKBIPAIBL.BYJI ATEHTTEP BIP )KAFBIHAH UMM YH/IbBI )KYUEJETI
"KACYILIAAPAJIBIK APAKATBIHACTBI IHAKBIPCA, EKTHLII 5)KAFBIHAH
HEWPODHAOKPUH/I )KYWUEHIH KbI3BMETIH BIHTAJIAHIBIPA IbI



KOPBITBIHIbI

MEJULUHAJA CTUMYJISILUS CYPAKTAPBIMEH
WUMMYHOKOPPEKIUS INYFBLIIAHAJIBL
UMMYHOJENPECCHUBTI TEPAITUS KIUHUKAJIBIK FHLJIBIMIA AVIA
BOJIJIbI YKOHE OJ1 TPAHCIJIAHTALIMOHABIK XUPYPTUSIIA
KOJJAHBLIA L. UMMYHOCTUMYJJIAY Il TEPAIIUSI TYMA
UMMYHOJAE®ULUTTEPIE KOJJIAHBLIAIBLL. UMMYHOJIENPCCUBTI
"KOHE CTUMYJJIAY Bl TEPAITUSI TOTAJBABIK JENPECCHS JKOHE
CTUMYJISILUSA HETI3IE NAWJIA BOJIbI.

KA3IPT'T TAHJIA UMMYHABIK )KYHEHIH CYBINOMYISILIASIE A
APHAJIFAH I3IEHYJIEPI APTBII JKATBIP.
UMMYHOKOPPEKIUSIHBIH HETI3T'T KbI3METI-CYITPECCOPIAPILIH
AKTUBTEHYIHIH UMMYH/BIK )KYHET'E OCEPI FAHA EMEC BYKLT
OPTAHU3MI'E OCEPIH 3EPTTEY
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