
*Инфекции, 
передаваемые 
половым путем и 
ВИЧ-инфекция



*ИППП, возбудителями которых являются 
более 30 различных бактерий, вирусов и 
паразитов, распространяются 
преимущественно при сексуальных 
контактах, включая вагинальный, анальный и 
оральный секс.



*Какова связь ВИЧ/СПИДа 
и других ИППП?

*Общеизвестно, что ИППП способствуют 
распространению ВИЧ-инфекции. Присутствие 
ИППП у одного из партнеров повышает риск 
заражения ВИЧ-инфекцией в среднем в 4 раза.

*Дело в том, что через разрыхленную, 
поврежденную, воспаленную слизистую 
оболочку, язвочки, эрозии вирусу 
иммунодефицита человека гораздо легче 
внедриться в организм.



*Инфекции, передаваемые половым путем и ВИЧ-
инфекция.

*Неспецифическая (барьерная) профилактика ВИЧ / ИППП 
в настоящее время является основным методом 
предупреждения этих заболеваний.

* ВИЧ и ИППП могут передаваться в результате одного и 
того же опасного сексуального поведения. Если 
человек инфицировался гонореей, гепатитом В или другой 
ИППП, то, скорее всего, он вступал в сексуальный 
контакт, в результате которого могла произойти передача 
ВИЧ. Аналогично, если у человека диагностировали ВИЧ- 
инфекцию, то существует вероятность обнаружения у него 
других ИППП. Исходя из этого, при обнаружении любой 
инфекции, передающейся половым путем, включая ВИЧ, 
рекомендуется протестироваться на остальные ИППП.



*ИППП повышают уязвимость перед ВИЧ-инфекцией. Это 
происходит по двум причинам. Во-первых, многие 
инфекции, такие как генитальный герпес и сифилис 
вызывают поражение слизистой половых органов, делая 
ее более проницаемой для вируса ВИЧ. Язвочки и 
воспаления, сопровождающие ИППП служат открытыми 
воротами для проникновения ВИЧ в кровоток. Человек, 
имеющий подобные симптомы более уязвим перед ВИЧ-
инфекцией. Во-вторых, инфекции, подобные гонорее и 
хламидиозу, могут повышать риск передачи ВИЧ даже при 
отсутствии симптомов. Это происходит по причине 
скопления клеток вируса в области гениталий, что 
происходит в результате борьбы организма с инфекцией. 
Вирус легко может проникнуть в эти клетки и начать свое 
размножение в организме.



*Для человека, у которого одновременно ВИЧ и 
ИППП, вероятность передачи ВИЧ своему 
партнеру выше. Это связано как с поражением 
слизистой, так и с тем, что при некоторых ИППП 
большое количество клеток ВИЧ находится в 
районе гениталий. Известно, что при гонорее и 
хламидиозе у ВИЧ-положительных мужчин резко 
возрастает концентрация вируса в сперме. Курс 
лечения антибиотиками помогает снизить 
количество вируса спермы до прежнего уровня.



*ИППП представляют гораздо большую опасность для 
ВИЧ-положительных людей, по сравнению с ВИЧ-
отрицательными. Поскольку главную роль в 
сопротивлении подобным инфекциям играет иммунная 
система, вензаболевания гораздо тяжелее протекают у 
людей, чья иммунная система пострадала в результате 
ВИЧ. Симптомы в этом случае могут быть гораздо более 
выражены, чем у других людей. Особенную опасность 
представляют такие инфекции, как сифилис, гонорея и 
герпес. Некоторые инфекции, передающиеся половым 
путем, например, цитомегаловирус, вызывают патологию 
только у людей с иммуннодефицитом. В случае выявления 
ВИЧ–инфекции пациентам необходимо прийти в 
инфекционный кабинет к врачу инфекционисту для 
дальнейшего наблюдения и своевременного лечения.



* Лечение ИППП

* В настоящее время имеется эффективное лечение некоторых 
ИППП.

* Три бактериальные ИППП (хламидиоз, гонорея и сифилис) и 
одна паразитическая ИППП (трихомониаз), как правило, 
излечимы с помощью имеющихся эффективных однодозовых 
схем антибиотиков.

* В отношении герпеса и ВИЧ самыми эффективными из 
имеющихся медикаментов являются антиретровирусные 
препараты, которые могут смягчать течение болезни, хотя они и 
не излечивают болезнь.

* В отношении гепатита В имеются иммуномодуляторы 
(интерферон) и антиретровирусные препараты, которые 
помогают бороться с вирусом и замедляют разрушение печени.


