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Инфекции, передаваемые 
половым путём.



Основные 
факты:

✔ Ежегодно происходит 449 миллионов новых 
случаев излечимых инфекций, передаваемых 
половым путем (сифилиса, гонореи, хламидиоза 
и трихомониаза).

✔ Некоторые инфекции, передаваемые половым 
путем (ИППП), протекают без симптомов.

✔ Среди беременных женщин с нелеченным 
сифилисом на начальной стадии 21% 
беременностей заканчивается рождением 
мертвого плода, а 9% — смертью 
новорожденного. 

✔ ИППП являются одной из важных причин 
бесплодия у мужчин и женщин. 

✔ Лекарственная устойчивость, особенно в 
случае гонореи, является серьезной угрозой для 
глобальной борьбы с ИППП.

✔ ИППП могут в три и более раз повышать риск 
приобретения ВИЧ-инфекции.

                             



Распространенные вирусные инфекции:

⦿ Вирус иммунодефицита человека (вызывает СПИД)
⦿ Вирус простого герпеса типа 1 и 2 (вызывает герпес 

половых органов)
⦿ Вирус папилломы человека (вызывает остроконечные 

кондиломы, а некоторые подтипы приводят к развитию 
рака шейки матки у женщин)

⦿ Вирус гепатита В (вызывает гепатит, а хронические 
случаи могут приводить к развитию рака печени)

⦿ Цитомегаловирус (вызывает воспаление целого ряда 
органов, включая мозг, глаза и кишечник).



Синдромы ИППП:

⦿ Основными синдромами наиболее распространенных ИППП являются:
⦿ выделения из мочеиспускательного канала;
⦿ язвы на половых органах;
⦿ припухлости в паху (бубоны в паховой области);
⦿ припухлость мошонки;
⦿ вагинальные выделения;
⦿ боль внизу живота;
⦿ неонатальные глазные инфекции (конъюнктивиты новорожденных).
⦿ Некоторые ИППП протекают бессимптомно. Например, подавляющее 

большинство женщин и значительная доля мужчин с хламидийной и/или 
гонококковой инфекциями не испытывают никаких симптомов. К 
развитию серьезных осложнений могут приводить как 
симптоматические, так и бессимптомные инфекции.



Генитальный герпес:  болезнь, о которой не 
принято говорить вслух.

⦿ Генитальный герпес – это 
заболевание, передающееся 
половым путем, возбудителем 
которого является один из 
многочисленных представителей 
семейства герпесвирусов. Этот вирус 
является ближайшим родственником 
простого герпеса, который вызывает 
хорошо всем известную «лихорадку 
на губах».





Это 
ужасно!!!



Профилакти
ка.



Профилактика повторных 
инфекций:
⦿ Повторные эпизоды генитального герпеса появляются под 

действием неблагоприятных для иммунной системы 
факторов. К ним относятся: болезни, длительное 
пребывание на солнце, переохлаждение, приход 
менструации, беременность, прием гормональных 
препаратов. Также герпес может обостриться и на фоне 
стресса.

⦿ Поэтому не следует пренебрегать здоровым образом жизни, 
полноценным питанием и приемом витаминов. Имеющиеся 
заболевания следует вовремя выявлять и  пролечивать под 
контролем врача. Нужно избегать длительного пребывания 
на солнце и переохлаждения, беречь себя от стресса. И, 
конечно, соблюдать интимную гигиену и своевременно 
выявлять и лечить сопутствующие венерические 
заболевания.

⦿ В любом случае, если у Вас появились характерные для 
генитального герпеса высыпания, не стоит откладывать 
визит к специалисту. 



Профилактика для 
здорового человека:
⦿ Как оградить себя от генитального герпеса? Прежде всего, надо помнить, что 

абсолютно безопасного секса не существует. Даже презерватив, колоссально 
снижая опасность заражения, не дает полной, стопроцентной гарантии защиты 
от генитального герпеса. .

⦿ Здоровому человеку следует избегать «случайных» связей, обязательно 
использовать методы барьерной контрацепции и лучше в комплексе со 
средствами экстренной профилактики. После подозрительных незащищенных 
контактов рекомендуется проводить обследование для выявления генитального 
герпеса и других заболеваний, передающихся половым путем.

⦿ Также нельзя забывать и о правилах гигиены. Недаром у каждого есть свое 
личное полотенце. Ведь, например, если пользоваться полотенцем после 
больного генитальным герпесом человека – можно легко заразиться самому.

⦿ Надо иметь в виду, что при оральных контактах герпес с губ легко попадает на 
гениталии. Поэтому заниматься оральным сексом нужно с использованием 
специальных латексных салфеток. А во время появления высыпаний на лице и 
губах – и вовсе от этого удовольствия следует воздержаться.

⦿ Возможны случаи самозаражения генитальным герпесом, когда вирус с губ 
переносится грязными руками на половые органы. И здесь нам на выручку опять 
приходят до банальности простые правила личной гигиены. Тщательное мытье 
рук (особенно во время появления лихорадки на губах), наличие отдельных 
полотенец для лица, рук и тела уберегут Вас от подобной неприятности.



Экстренная профилактика:
Применение барьерных контрацептивов, особенно 
во время обострения генитального герпеса, не 
исключает возможности заражения. Поэтому после 
подозрительных сексуальных контактов или 
контакта с носителем вируса герпеса в дополнение 
к презервативу следует использовать специальные 
средства для экстренной профилактики 
заболевания. Одним из таких средств является 
препарат герпферон. Если в течение 1-2 часов 
после близости использовать мазь герпферон, 
вероятность избежать инфицирования генитальным 
герпесом значительно увеличится.




