


Инфекционные заболевания — это группа 
заболеваний, вызываемых проникновением в организм 
патогенных (болезнетворных) микроорганизмов Для 

того, чтобы патогенный микроб вызвал инфекционное 
заболевание, он должен обладать вирулетностью , то 
есть способностью преодолевать сопротивляемость 
организма и проявлять токсическое действие. Одни 
патогенные агенты вызывают отравление организма 
выделяемыми ими в процессе жизнедеятельности 
экзотоксинами (столбняк, дифтерия), другие — 

освобождают токсины (эндотоксины) при разрушении 
своих тел (холера, брюшной тиф).



• Одной из особенностей инфекционных заболеваний 
является наличие инкубационного периода, то есть 
периода от времени заражения до появления первых 
признаков. Длительность этого периода зависит от способа 
заражения и вида возбудителя и может длиться от 
нескольких часов до нескольких лет (последнее бывает 
редко). Место проникновения микроорганизмов в организм 
называют входными воротами инфекции. Для каждого вида 
заболевания имеются свои входные ворота, так, например, 
холерный вибрион проникает в организм через рот и не 
способен проникать через кожу.



• Существует большое количество 
классификаций инфекционных заболеваний. 
Наиболее широко используется классификация 
инфекционных заболеваний Л. В. 
Громашевского:

• кишечные (холера, дизентерия, сальмонеллёз, 
эшерихиоз);

• дыхательных путей (грипп, аденовирусная 
инфекция, коклюш, корь, ветряная оспа);

• «кровяные» (малярия, ВИЧ-инфекция);
• наружных покровов (сибирская язва, столбняк);
• с различными механизмами передачи 

(энтеровирусная инфекция).



• Холе́ра (лат. cholera) — острая кишечная инфекция. 
Характеризуется фекально-оральным механизмом заражения, 
поражением тонкого кишечника, водянистой диареей, рвотой, 
быстрейшей потерей организмом жидкости

• Распространяется, как правило, в форме эпидемий. 
Эндемические очаги располагаются в Африке, Латинской 
Америке, Индии (Юго-Восточной Азии).



• Грипп  — острое инфекционное заболевание 
дыхательных путей, вызываемое вирусом гриппа. Входит 
в группу острых респираторных вирусных инфекций 
(ОРВИ). Периодически распространяется в виде 
эпидемий и пандемий. В настоящее время выявлено 
более 2000 вариантов вируса гриппа, различающиеся 
между собой антигенным спектром.

• Нередко словом «грипп» в обиходе также называют 
любое острое респираторное заболевание(ОРВИ), что 
ошибочно, так как кроме гриппа на сегодняшний день 
описано еще более 200 видов других респираторных 
вирусов (аденовирусы, риновирусы, респираторные 
принципиальные вирусы и др.), вызывающих 
гриппоподобные заболевания у человека.
Предположительно, название болезни происходит от 
русского слова «хрип» — звуки, издаваемые больными.



• Корь - острое инфекционное вирусное заболевание 
с высоким уровнем восприимчивости, которое 
характеризуется высокой температурой (до 40,5 °C), 
воспалением слизистых оболочек полости рта и 
верхних дыхательных путей, конъюнктивитом и 
характерной пятнисто-паппулезной сыпью кожных 
покровов, общей интоксикацией.



• Ве́тряная о́спа, ветря́нка — острое инфекционное 
заболевание с воздушно-капельным путём передачи. 
Обычно характеризуется лихорадочным состоянием, 
папуловезикулезной сыпью с доброкачественным 
течением.



• Малярия  — «плохой воздух», ранее известная как 
«болотная лихорадка») — группа инфекционных 
заболеваний, передаваемых человеку при укусах 
комаров «малярийных комаров») и 
сопровождающихся лихорадкой, ознобами, 
увеличением размеров селезёнки, увеличением 
размеров печени, анемией, Характеризуется 
хроническим рецидивирующим течением.



• ВИЧ — вирус иммунодефицита человека, 
вызывающий заболевание — ВИЧ-инфекцию, 
последняя стадия которой известна как 
синдром приобретённого иммунодефицита 
(СПИД) — в отличие от врождённого 
иммунодефицита.



• Столбняк  —бактериальное острое 
инфекционное заболевание с контактным 
механизмом передачи возбудителя, 
характеризующееся поражением нервной 
системы и проявляющееся тоническим 
напряжением скелетной мускулатуры и 
судорогами.



Профилактические меры:
• повышение сопротивляемости организма гигиеной и 
физкультурой;

• проведение профилактических прививок;
• карантинные мероприятия;
• излечивание источника инфекции.



• Карантин — это комплекс мероприятий по прекращению 
распространения инфекции, сюда включается изоляция ранее 
заболевших, дезинфекция места жительства, выявление 
контактирующих с больными и т. п., профилактика инфекций. 
Профилактика инфекций, также важна, как и борьба с ними. Ведь 
даже просто вымытые вовремя руки после посещения уборной 
или по приходу с улицы, могут спасти вас от ряда кишечно-
инфекционных заболеваний. Например, того же брюшного тифа. 
Конечно, можно воспользоваться дезинфицирующими 
средствами для "поверхностей риска". Но в любом случае, это не 
дает стопроцентной гарантии на достаточно продолжительный 
срок. Стоит обратить внимание и на тот факт, что источником 
инфекций может быть что угодно, от перил на лестнице и кнопок 
в лифте, до столь уважаемых нами денежных банкнот, которые 
прошли через множество рук. Чтобы обычные овощи не стали 
источником опасных микробов или даже гельминтов, их следует 
особо тщательно вымывать. В некоторых случаях, даже слабым 
раствором марганцовки.



• Кроме того, профилактика инфекций может выражаться и в борьбе с 
такими опасными носителями инфекционных заболеваний как грызуны и 
тараканы. Для чего современная промышленность выпускает довольно 
много как эффективных, так и не очень, средств. Носителями инфекций 
могут стать и ненавистные клещи и комары. Причем это может быть как 
энцефалит и малярия, так и СПИД, который переносится комарами 
вместе с кровью его носителя. Для того чтобы избавиться от клещей, 
широко применяются наносимые на кожу специальные мази и гели. А для 
того чтобы избавиться от комаров, можно воспользоваться широко 
распространенными фумигаторами и даже более прогрессивными 
акустическими отпугивателями.


