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Введение
В большинстве зарубежных стран история сестринского дела 

насчитывает уже несколько веков, пройдя определенный 
эволюционный путь развития и претерпев существенные изменения.

«Nursing» происходит от глагола «to nurse» (лат. nutrix — вскармливать), 
переводимого как «присматривать (за кем-то, чем-то), заботиться, 
поощрять, ухаживать, воодушевлять, кормить, защищать, воспитывать 
и обеспечивать лечебный уход в случае нездоровья». Следует также 
отметить, что существительное «nurse» в английском языке не имеет 
рода (как, например, врач), хотя на русский язык оно переводится, как 
слово женского рода «медицинская сестра».



Флоренс Найтингейл
Начало развития профессиональных 

взглядов на понятие и теорию 
сестринского дела связано с 
именем выдающейся англичанки 
Флоренс Найтингейл (1820–1910). 
Первое определение сестринского 
дела она сформулировала в своей 
знаменитой книге «Записки об 
уходе: каков он есть и каким не 
должен быть» (1860). В "Записках" 
она пишет о вещах, которые теперь 
кажутся элементарными и в чем-то 
даже устаревшими, но в XIX веке ее 
заявления произвели настоящий 
фурор, так как простейшие 
сведения о гигиене и психологии 
больного для многих оказались 
откровением. 



Позднее изложенные Найтингейл 
принципы станут общим местом 
в системе ухода за больными, 
например, аналогичная и столь 
же знаменитая книга хирурга Т. 
Бильрота во многом 
основывается на том, что 
говорила Флоренс. Обязанности 
сестры, по мнению Ф. 
Найтингейл не сводились лишь 
к применению лекарств и 
проведению лечебных 
процедур. Важнейшей задачей 
она считала создание для 
пациента таких условий, при 
которых сама природа 
оказывала бы свое целительное 
действие и обеспечивала 
восстановительные процессы в 
организме 



В том же 1860г Ф. Найтингейл 
организовала собственную школу для 
обучения сестер по уходу в 
лондонской больнице святого Фомы 
со строгим отбором по дисциплине, 
чистоплотности и нравственному 
поведению. Вскоре по ее модели 
стали открываться сестринские школы 
в США и инициатива в развитии 
сестринского дела постепенно 
сместилась из Европы в Америку 



Первое общество медицинских 
сестер

В США в 1886 г. было создано первое Общество медицинских 
сестер. Фактически оно стало первой в мире 
профессиональной сестринской организацией а в 1899г. при 
активном участии медицинских сестер из США, Канады, 
Великобритании и Германии был создан Международный 
совет сестер, определяющий философию и политику в 
области сестринского дела в мире.



Первый журнал о сестринском 
деле

Первый профессиональный 
сестринский журнал тоже 
был издан в Америке 
(1900). «American Journal of 
Nursing» стал печатным 
органом Общества 
медицинских сестер, его 
первым главным 
редактором была 
медицинская сестра С. 
Палмер (S. Palmer). Стоит 
отметить, что и сегодня 
этот журнал является 
одним из наиболее 
популярных сестринских 
журналов в мире.



Первые общества сестер 
милосердия в России

• История сестринского дела в России 
ведет свой отсчет с более позднего 
момента времени, нежели в Европе и 
Америке. Понятие «сестринское дело» в 
России официально было введено в 
1988 г., когда в номенклатуре 
образовательных специальностей в 
сфере здравоохранения место 
«медсестринской» заняла 
специальность «сестринское дело», а в 
содержании базовой подготовки 
медицинских сестер возникла новая 
учебная дисциплина — основы 
сестринского дела 



Первая община сестер 
милосердия в России

• Первая в России община сестер милосердия 
была открыта в 1844г. в Санкт-Петербурге. 
Впоследствии было открыто несколько 
общин, в которых сестер готовили к уходу за 
больными и ранеными.



России первая община сестёр милосердия была открыта в марте 
1844 года, а только в 1873 году получила своё название «Свято – 
Троицкая». По уставу в общину принимались девушки и вдовы в 

возрасте от 20 до 40 лет. Первый год работы был 
испытательным, где проверялись душевные и физические 

качества, необходимые для работы, который могли выдержать 
только сильные духом женщины.

Врачи сестрам 
преподавали правила 
ухода за больными, 
способы перевязки ран, 
фармацию, рецептуру. 
Через год сестры 
давали присягу и 
становились 
полноправными 
членами общины. Со 
временем их стали 
приглашать в частные и 
государственные 
больницы, госпиталя 



Пирогов Н.И. в сестринской общине

С 1845 по 1856 годы общину 
посещал Н.И. Пирогов, 
производивший в ней 
наиболее сложные 
операции и вскрытие тел 
умерших. Работая в 
общине он высказал 
следующую мысль: 
«Доказано уже опытом, 
что никто лучше женщин 
не сможет сочувствовать 
страданиям больного и 
окружать его попечениями 
неизменными и, так 
сказать, несвойственными 
мужчинам».



Пирогов предложил разделить сестёр на перевязочных, 
дежурных, аптекарек и сестёр-хозяек, разработав 
специальные инструкции для каждой из этих групп, что 
значительно повышало качество труда сестёр и их 
ответственность. 



Сестры милосердия во время ВОВ
В годы Великой Отечественной войны 1941-1945гг. 

выполняли свой патриотический долг 500000 средних 
медицинских работников. 70% раненных и больных воинов 
благодаря медицинской помощи были возвращены в 
строй, и в этом успехе значительная роль медицинских 
сестер.



Медаль имени Флоренс 
Найтингейл

Медалью с изображением Флоренс 
Найтингейл награждают за особые 
заслуги отличившихся 
медицинских сестер. На оборотной 
стороне медали латинская надпись 
по кругу гласит: «Pro Vera 
Misericordia et cara Humanitate 
Perennis ducor universalis» («За 
истинное милосердие и заботу о 
людях, вызывающие восхищение 
всего человечества») и по 
середине гравированная фамилия 
владельца. Медаль Флоренс 
Найтингейл была учреждена в 
1912 году. К настоящему времени 
этой медалью награждено около 
1000 человек, из них 46 российских 
медицинских сестер.



Международный день 
медицинской сестры

Международный день 
медицинской сестры 
отмечается 12 мая, в 
день рождения 
англичанки Флоренс 
Найтингейл, которая 
внесла неоценимый 
вклад в развитие 
сестринского дела.

Официально 
Международный день 
медицинской сестры 
был учреждён в 1971 
году


