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ЗДОРОВЬЕ



Омега-3 жирные кислоты - это не одно питательное вещество, а 
комплекс питательных веществ, который включает 
эйкозапентаеновую (ЭПК) и докозагексаеновую (ДГК) кислоты. Обе 
содержатся в значительном количестве в тканях тела 
холодноводных рыб, что является одной из причин нехватки их в 
рационе такого большого количества людей.

Рацион почти 80% украинцев беден омега-3 жирными кислотами. 
Эта хроническая недостаточность становится причиной, как 
различных нарушений обмена веществ, так и серьезных 
заболеваний.



NUTRILITE™ Комплекс Омега-3, который содержит 
оптимальное соотношение омега-3 жирных кислот (ЭПК 
– эйкозапентаеновой и ДГК-докозагексаеновая 
кислоты), рекомендован к употреблению всем, кто 
страдает какими-либо воспалительными процессами, 
независимо от их локализации (ревматоидный артрит, 
атопический дерматит и даже рассеянный склероз), 
инфекционные и вирусные заболевания, а также для 
ежедневного употребления - людям с заболеваниями 
сердца и сосудов. Одна капсула NUTRILITE Комплекс 
Омега-3 обеспечивает организм приблизительно таким 
же количеством омега-3 жирных кислот (ЭПК и ДГК), что 
и 28 г семги, тунца или сардин.

Оксана Скиталинская,
врач-диетолог,
вице-президент Ассоциации диетологов Украины
Эксперт NUTRILITE™



• Омега-3 ЖК - необходимый компонент рациона каждого 
человека для обеспечения его оптимальной 
жизнедеятельности.

• Относятся к эссенциальным (незаменимым) ЖК, т.е. не 
синтезируются в организме человека и должны поступать с 
пищей.

• Нормализуют жировой обмен, кровяное давление, помогают 
сохранять эластичными сосуды и почти на 75% 
предупреждают отложение «вредного» холестерина на 
внутренних стенках артерий, а значить являются веществом № 
1 в профилактике атеросклероза.

• Омега-3 ЖК, подобно аспирину, имеют антиагрегантные 
свойства, т.е. разжижают кровь, не дают слипаться 
тромбоцитам и предотвращают образование тромбов, которые 
являются причиной возникновения инсультов и инфарктов.

. 

Функции
 

    Одобрено МОЗ Украины.



• Достаточное содержание Омега-3 жирных кислот в рационе 
способствует синтезу особых веществ, которые подавляют 
воспалительные процессы и замедляют прогрессирование 
атеросклероза.

• Омега-3 ЖК улучшают функции нервной системы, чем 
способствуют концентрации внимания, улучшают память, 
зрение, предупреждают развитие нервных и психических 
расстройств.

• Незаменимые в комплексном уходе за состоянием кожи, 
ногтей и волос, способствуют качественному обновлению 
клеток кожи, увлажнению кожи «изнутри», уменьшают сухость, 
шелушение и покраснение, замедляют образование морщин.

 

Функции
 

 Одобрено МОЗ Украины.



• Обеспечивает организму те жирные кислоты, которых может не 
хватать в ежедневном рационе вследствие недостаточного 
потребления океанической рыбы, особенно семги, тунца и 
сардин

• Одна капсула обеспечивает организму приблизительно такое 
же количество омега-3 жирных кислот (ЭПК и ДГК), что и 28 г 
семги, тунца или сардин

• Не содержит искусственных красителей, вкусовых добавок и 
консервантов

Характеристики



Эйкозапентаеновая кислота (ЭПК)  ......................180 мг

Докозагексаеновая кислота (ДГК) .........................120 мг

Витамин E……………………………………………..… 5 мг
. 

Состав

Рекомендованная доза
1 капсула в день



     Для того чтобы полезные свойства омега-3 жирных кислот раскрылись наиболее 
полно, их обязательно нужно принимать в комплексе с антиоксидантами, 
которые защищают полиненасыщенные жирные кислоты от окисления и 
воздействия свободных радикалов.  В состав NUTRILITE Комплекс Омега-3 
входит витамин Е, который помогает сохранить все полезные свойства Омега 3 
ЖК.

Преимущества



• Каждый, кто не употребляет пищу, богатую 
омега-3 жирными кислотами, в частности 
рыбу, морепродукты, лиственные овощи, 
рапсовое или соевое масло, а также грецкие 
орехи

• Каждый заинтересованный в положительном 
воздействии на организм омега-3 жирных 
кислот

 

Потенциальные потребители 



Оксана Скиталинская – врач-диетолог, вице-президент 
Ассоциации диетологов Украины.
Эксперт NUTRILITE™

✔ В 1991 году окончила медицинский факультет Ужгородского 
государственного университета по специальности «Хирургия», 
работала общим хирургом в больнице города Киева.

✔ В 2010 году получила диплом по специальности «Диетология» в 
Киевской академии последипломного образования (КМАПО). 
Работает врачом-диетологом, является основателем школы 
здорового питания «100 лет».
✔ Активно популяризирует здоровый образ жизни, автор методик по 
общему оздоровлению организма, питания с целью детоксикации, а 
также питания при нарушениях обмена веществ (ожирении), для 
замедления процессов старения, для предупреждения 
онкологических заболеваний, при заболеваниях органов 
пищеварения, сердечно-сосудистой системы, опорно-
двигательного аппарата (подагра, остеопороз, остеоартроз), 
нервной системы, заболеваниях кожи.

✔ Читает лекции о здоровом образе жизни и здоровом питании для 
взрослых, подростков и детей. Эксперт ведущих телеканалов и 
телепрограмм Украины: 1+1 – ТСН («Завтрак с 1+1»), УТ-1 
(«Доброе утро, Украина», «Легко быть женщиной»), Интер («Знак 
качества»), Тонис, ТBi; изданий «Корреспондент»,  «Фокус», 
«Урядовый курьер»,«Украина  молодая»,«Экспресс»,«Высокий 
замок» и др. Автор рубрики «Здоровье» на портале «Украинская 
Правда» и украинско-канадского журнала UC Family Magazine. 
Консультант интернет-порталов «Likar-info», «Главред», 
«Mama.ua».



Читайте комментарии эксперта о 
полезных свойствах NUTRILITE™ 

Комплекса Омега-3 на сайте 
www.amway.ua


