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Эндокринология в России и мире



Международные организации в области 
эндокринологии

 
• ESE (European Society of Endocrinology)
• ISE (International Society of Endocrinology)
• ISPE (International Society of Paediatric 

Endocrinology)
• ENEA (European NeuroEndocrine Association) 
• IDF (International Diabetes Federation)
• ADA (American Diabetes Association)
• EASD (European Association for Studying 

Diabetes)



Сообщества молодых эндокринологов

•  EYES –  на  базе ESE (European Society of 
Endocrinology)

• YARE (Young Active Research in 
Endocrinology, Германия)

• Сlub 30 (Польша)
Тенденция к трансграничному 

объединению молодых медиков в Европе 
(более 30 организаций) 



Зачем мне это нужно?
•общение с коллегами, также начинающими делать 
первые шаги в профессии

•установление новых связей (личных, 
межклинических, междисциплинарных)

•обмен информацией

•приобретение опыта, самосовершенствование

•путешествия...



Первая конференция EYES:2013 г.,  
Роттердам

•первая встреча EYES, совмещенная с 16-ой 
встречей YARE

•доклады в области базовой и клинической 
эндокринологии

• 16 стран, вкл  Россию, Белоруссию и Украину 
•оргкомитет: Maximilian Bielohuby и Dominik 
Schulte 

•обсуждено долгосрочное сотрудничество с 
Россией



 Конференции EYES и YARE 2014 год

Конференция EYES (Белград)
• 5 устных докладов из России (ЭНЦ, ПМГМУ им. И.М.
Сеченова)

•Местом проведения конференции в 2016 году выбрана 
Москва
Конференция YARE (Гамбург)

•6 устных докладов из России (ЭНЦ, ПМГМУ им. 
Сеченова, МОНИКИ, СЗГМУ им.Мечникова, Казанский 
медицинский университет)

•Обсужден вопрос о создании программ по обмену 
между немецкими и российскими ведущими 
учреждениями в области эндокринологии



 EYES  в России

•Группа энтузиастов – есть!

•Поддержка ЭНЦ – есть!

•Первоочередная задача – консолидировать 
активную молодежь  России и СНГ

•Планы по проведению семинаров (для СНГ и 
международных)

•Участие в европейских  мероприятиях



 ЭНЦ
1) существует общество молодых ученых, в 
ближайшее время официально оформляющееся
2)интернет-ресурс – группа Еndosphere в facebook: 
https://www.facebook.com/EndosphereRussia
3) Всероссийский эндокринологический 
конгресс (май 2014 г., февраль 2015 г., Москва) – успешно 
прошли секции с докладами зарубежных молодых ученых
4)в плане – конференция молодых эндокринологов 
стран СНГ и Европы в Москве (сентябрь 2015)



 В 2015 году в России

24 февраля – Юбилейные Чтения в честь 90-летия    
РАЭ и ЭНЦ

25-27 февраля – VII Всероссийский 
Диабетологический Конгресс (с выступлениями 

Молодых Ученых)
19 сентября – конференция молодых Ученых ЭНЦ 



Полная информация о месте проведения, правилах регистрации и 
предварительная программа размещены на официальном сайте 
RUSENDO.COM

Приглашаются все желающие!

Междисциплинарная научно-практическая 
конференция

с международным участием
конференц-зал ФГБУ «ЭНЦ» МЗ РФ, 19 сентября 2015 г.



 В 2015 году в Европе

май 2015г., Дублин, Ирландия 
- встреча EYES в рамках конгресса ESE

июль-август 2015 г., Брегенц, Австрия

-Bregenz Summer School on endocrinology 

сентябрь 2015г., Модена, Италия

-  3-я встреча EYES

октябрь 2015 г., Берлин, Германия

-18-я встреча YARE 



Условия членства в  EYES?

1)Желание
2) Быть не старше 35 лет
3) Интересоваться гормонами и всем тем, что 
с ними связано (среди членов общества не 
только эндокринологи, но и биологи, 
биохимики, иммунологи, генетики, 
ветеринары)
4)Знать английский язык на уровне, 
достаточном для бытового и 
профессионального общения



Сложно ли вступить в EYES?
Нет! Процедура очень простая:

1) найти на Facebook группу European Young 
Endocrine Scientists, подать заявку на 
вступление
2) для дополнительного интерактивного 
общения зарегистрироваться на форуме EYES 
(http://eyes.forumatic.com), написать о себе в 
разделе Who I am, и администратор форума 
добавит вас в активные пользователи



Как мне зарегистрироваться?

1) перейти на сайт ESE ( www.ese-hormones.org)
2)зайти в раздел Membership
3)найти секцию, посвященную студентам, молодым 

специалистам и т.д.
4) заполнить предложенную анкету и отправить её 

по указанному адресу

 Годовое членство в ESE для лиц до 35 лет - €30



Дополнительные  выгоды
EYES- дочка ESE, поэтому:

•для доступа к онлайн-версиям эндо-журналов 
и  участия в международных симпозиумах по 
специальной  цене

•получения ежедневной новостной рассылки от 
Эндокринологического Общества и многого 
другого 

необходима регистрация на сайте ESE 
(www.ese-hormones.org)



"Дорога в тысячу ли 
начинается с первого шага"

                                            Конфуций

ГОТОВЫ ЛИ МЫ  ДЕЛАТЬ ЭТИ ШАГИ? 



Вопросы
???????



Спасибо за внимание!

Мачехина Любовь
Аспирант отделения диабетической нефропатии 

и гемодиализа ФГБУ ЭНЦ
mlv66@list.ru


