


SATURS

levads

UV iekartas lietosana un veseliba

Cilveka adas uzbuve, strukttra un funkcijas

Ultravioletais starojums

Ultravioleta starojuma ietekme uz cilvéka organismu

ledeguma process un adas reakcija uz UV starojumu

Adas tipi

Solariju apmeklésana

Riska grupas un kontrindikacijas solarija izmantosanai

UV starojuma raditie veselibas traucéjumi
un to novérsana

UV starojuma izraisitie apdegumi

Veidojumi uz adas
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MK noteikumi Nr. 834 nosaka, ka solarijos stradajosajiem
darbiniekiem obligati janoklausas macibu kurss ,,Kosmetiska
iedeguma iegusanas pakalpojumam noteiktas higiénas
prasibas”, iegustot gan teoretiskas, gan praktiskas zinasanas,
kadas tiem ir nepieciesamas, lai nodrosinatu drosa un
veselibai nekaitiga pakalpojuma sniegsanu.

Stkak ar Ministru Kabineta noteikumiem Nr. 834 var iepazities:
Kosmétiska iedeguma iegiisanas pakalpojumam noteiktas higi€énas

prasibas
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Kosmeétiskos nolukos solariju ierices izmato, lai iegutu iedegumu
Komercialos nolukos solariju iekartas saka izmantot 1970-tajos
gados, to izmatosanas uzplaukums sakas 1990-tajos gados
Saulosanas solarija ir  viena no apspriestakajam
skaistumkopsanas témam. Par saulosanos solarija un si procesa
ietekmi uz veselibu ir izteikti gan pozitivi, gan negativi viedokli.
Nenoliedzami, UV starojums ir nepieciesams cilvéka
organismam, jo palidz veidoties D vitaminam, to izmanto, lai
arstetu ekzémas, rahitu un citas slimibas.

UV gaisma ar1 palielina laimes hormonu. Tomér parlieku liela
daudzuma tas var but loti kaitigs.
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Pareiza saulosanas stiprina cilvéka sirdsdarbibu un kaulus, kas
tiek apgadati ar D3 vitaminu, samazina augsta asinsspiediena
risku un holesterina limeni.

Solariju apmekléjumi var but nekaitigi, tapat ka saulosanas
dabiga saulé, ja saulosanas notiek ar méru un tiek ieveroti visi
piesardzibas pasakumi, lai sevi pasargatu no kaitigas UV staru
iedarbibas. Tapéec ir butiski zinat kadas spuldzes tiek
izmantotas solarija iekarta un cik darba stundas sis spuldzes ir
nostradajusas.

v Atskiriba starp saulosanos dabiga saulé un solarija ir visai

butiska. Ka liecina LR Veselibas inspekcijas informacija, solariju
lampas izstaro galvenokart UVA starus, kas tiek uzskatiti par
mazak kaitigo izstarojuma dalu, tomer sie stari satur ar1 nelielu
dalu UVB izstarojuma. Izmantojot maksligas saulosanas
iekartas, solariji piedava 1sa laika iegut veselibai nekaitigu
iedegumu, alternativu dabigajam saules gaismas iedegumam.
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Ada ir cilveka organisma lielakais organs. Adai izskir tris
slanus:

Bl virsada (epiderma)
Atmirust Jé p //%% /N

adas dala

Stratum corneum | D ‘ .
Sanam (keratinocitiem)

novecojot, tas virzas
uz augsu

Stratum lucidum

Stratum granulosum

Stratum spinosum

Stratum basale

Dermis
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Ada ir cilveka organisma lielakais organs. Adai izSkir tris
slanus:

/ &
n Virsada (epiderma) @

v/ ir ar€éjais adas slanis, ko veido daudzkartains epitélijs. Ta
var but 0,03 - 1,5 cm bieza, uz plaukstam un pédam veél
biezaka. Dzilakajos virsadas slanos atrodas suinas, kas ciesi
pieklaujas cita citai un intensivi dalas. SGnam novecojot, to
citoplazma pakapeniski uzkrajas ragviela keratins, bet
kodoli iet boja. Virsadas augséjo slani veido nedzivas sunas,
kas mehaniski aizsarga pret mikroorganismiem un tdeni.

v/ virsadas dzilako slanu sunas veidojas D provitamins.
Ultravioleto staru ietekmé tas parvietojas D vitamina
aktivaja forma, kura veicina kalcija izgulsnésanos kaulos,
tadejadi nodrosinot to cietibu.

Saturs
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Ada ir cilveka organisma lielakais organs. Adai izskir tris
slanus:

i Virsada (epiderma)
Ista ada (derma)

DERMIS
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Ada ir cilveka organisma lielakais organs. Adai izSkir tris
slanus:

1| Virsada (epiderma)
. Ista ada (derma)

Isto adu jeb dermu veido saistaudi un taja ir daudz receptoru,
ar kuriem organisms uztver apkartéjas vides kairinajumus.

v spiediena
“receptors

termoreceptors taustes sapju receptori

recepton
Saturs
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Ada ir cilveka organisma lielakais organs. Adai izSkir tris
slanus:

1| Virsada (epiderma)
- Ista ada (derma)

v Taja ir daudz asinsvadu, limfvadu, dazadu receptoru un
matu folikulu, ka arm sviedru un tauku dziedzeri. Ada
atrodas mata dziva dala - mata sakne, kas ir ietverta mata
folikula. Dzivajam sinam daloties, mats aug. Mata folikulam
pienak asinsvadi un nervi. Virs adas pacelas mata nedziva
dala - stiebrs. Katram mata folikulam ir viens vai vairaki
tauku dziedzeri, kuri ieello matu un adu. Pie folikula
piestiprinats céeléjmuskulis, kuram kontrah&joties, mats
saslienas stavus.

v/ Sviedru dziedzeri ir gandrz visa ada. No kapilariem sviedru
dziedzeros nonak udens, urinviela, sali u.c. vielas. Sviedru

dziedzeru caurulites iztaisnojas un atveras adas virspuse.
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Ada ir cilveka organisma lielakais organs. Adai izSkir tris

slanus:

1

2

Virsada (epiderma)
Ista ada (derma)

Zemada (hipoderma)

HYPODERMIS
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Ada ir cilveka organisma lielakais organs. Adai izSkir tris
slanus:

/ &
1| Virsada (epiderma) @
|2 | [sta ada (derma)

Zemada (hipoderma)

v Zemadu jeb hipodermu veido saistaudi, kuros ir daudz tauku
sunu. Zemada palidz nodrosinat termoregulaciju, jo
samazina gan siltuma zudumus, gan siltuma uznemsanu.

v Visvairak termoregulaciju nodrosina adas asinsvadi un
sviedru dziedzeri. Asinsvadi ada atrodas vairakos slanos.
Gludie muskuli var mainit arteriolu atvérumu, bet no ta ir
atkarigs asins piepludums kapilaros. Tapec aukstuma ada ir
balaka, bet siltuma - sartaka. Siltumatdevi palielina art

svisana.
I Saturs |
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Aizsargfunkcija (melanins)

Dzilakaja adas slant

atrodas ar1 sunas, kas satur
pigmentu melaninu, no kura ir
atkariga adas krasa. Melanins
pasarga adu no  Saules
ultravioleta starojuma.

Arl  mata saknes sinas
veidojas melanins. Matiem ir
bliva kutikula, kura satur
melaninu, un no ta daudzuma
ir atkariga matu krasa.
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Solarijos tiek izstaroti divu veidu ultravioletie stari - UVA un UVB.

5B uva @

UVA ir galvenais starojums, ko sanem saulojoties solarija, tas
izplatas ar garakiem vilniem, kas péc butibas ir adai
nekaitigaki (lai gan, tiekot daudz dzilak zemada, tie veicina
adas attdenosanos un priekslaicigu novecosanu).

UVB

UVB stari ir 1svilnu un adai stipri vien kaitigaki. Ja agrak valdija
mits, ka solarija lampas izstarojot praktiski tikai UVA starus,
tad tagad tomer ir skaidrs, ka jebkurs solarijs izstaro ari UVB
starus, kas galvenokart ir atbildigi par iedegumu. Tiesi UVB
stari, kas iedarbojas uz adas virskartu, vienkarsiem vardiem
sakot, apdedzina to!

Balstoties uz Ministru kabineta 834.noteikumiem, so staru stiprums
nedrikst parsniegt 0,3 vatus uz kvadratmetru, kas atbilst tadam

starojumam, kads ir ekvatora saulei dienas vidu!
Saturs
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UV staru darbiba uz cilveka organismu ir loti pakapeniska un
ilgstosa.

Nelabveligas sekas ir pamanamas pat péc vairakiem gadiem.
Parmeriga UV iedarbiba, ne tikai no solarija, var radit adas
strukttiras bojajumus - adas apdegumus, adas trauslumu,
sarétojumus, bet ilgtermina - adas novecosanos.

UV starojuma ietekme iet boja adas kolagéns, ada zaude
elastigumu un paradas grumbas.

UV starojums negativi iedarbojas uz acim - veicina kataraktas
attistibu, ir iespéjami gaismas izraisiti keratiti un konjunktiviti.
Parmeriga UV iedarbiba var nomakt imuno sistému, radot
lielaku infekciju slimibu risku.

Petijumi Zviedrija un Norveégija parada, ka sievietém, kuras
regulari apmekle solarijus, ieveérojami pieaug laundabigas
melanomas risks.
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Ka notiek iedeguma veidosanas?

v Péc saulosanas seansa ada sakas sarezgits kimisks process, kura ,,
rezultata rodas melanins, un Sis process turpinas 72 stundas. @
15-20 stundas péc seansa nav ieteicams mazgaties, jo \
nomazgasies aptuveni 25-30% iedeguma, ka ari D vitamins, kurs
arm izstradajas UV staru iedarbiba adas virséja tauku slani,
tapec tam ir vajadzigs laiks, lai iesuktos adas epidermas
zemakajos slanos.

v Melaniha rasanas nav apdegsanas rezultats, bet mérena UV
staru iedarbiba, kam seko iedeguma veidosanas 72 stundu laika.

Saturs
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Lai varetu saprast riskus saslimt ar adas vezi, ir rupigi janosaka
savs adas tips, nemot vera adas tipu klasifikaciju atkariba no
jutiguma pret saules gaismu:

1. bala un balta ada (I un Il adas fototips);

2. bala ada lidz viegli brunai(lll un IV fototips);

3. dabigi bruna ada(V adas fototips);

4. dabigi melna ada(VI adas fototips).

‘,)' f "4‘ \.‘
a' |
A '.- ‘
A ’ ) |
Saturs
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Lai varétu saprast riskus saslimt ar adas vézi, ir rupigi janosaka
savs adas tips, nemot vera adas tipu klasifikaciju atkariba no

jutiguma pret saules gaismu:

BB adas tips (I un Il adas fototips)

MATI - Sarkanigi mati, blondi;

ACIS - Zilas, pelekas, zalas;

ADA - Gaisa, bala vai iesarkana ada ar vasaras raibumiem;
REAKCIJA UZ SAULI - Pec 5-10 minutém rodas adas apsartums;

iedegums praktiski neveidojas.

Saturs
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Lai varétu saprast riskus saslimt ar adas vézi, ir rupigi janosaka
savs adas tips, nemot vera adas tipu klasifikaciju atkariba no

jutiguma pret saules gaismu:
1 | adas tips (I un Il adas fototips)

adas tips (Ill un IV adas fototips)

MATI - Rudi, blondi, gaisi brani;

ACIS - Zilas, pelékas, zalas, gaisi brunas;

ADA - Bala;

REAKCIJA UZ SAULI - Pec UV staru iedarbibas adas apsartums
veidojas péc 10-20 min., péc tam paradas labs iedegums.

Jaatceras, ka vislielaka iesp€ja saslimt ar adas vezi ir tiesi | un Il adas
tipa Tipasniekiem. Piesardziba jaievéro ari tiem, kuri lieto kosmétiku,
kas var veicinat adas jutigumu pret UV stariem, un cilvékiem, kuri
lieto medikamentus. Saja gadijuma ir jasanem konsultacijas, nosakot,
vai lietotie medikamenti neradis jutigumu.
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Lai varetu saprast riskus saslimt ar adas vezi, ir rupigi janosaka
savs adas tips, nemot vera adas tipu klasifikaciju atkariba no
jutiguma pret saules gaismu:

adas tips (I un Il adas fototips)
adas tips (Il un IV adas fototips)

adas tips (V adas fototips)
MATI - Brani, tumsi blondi;
ACIS - Brunas, zilas, zalas, pelékas, gaisi brinas;
ADA - Gai$a, nedaudz tumsa;
REAKCIJA UZ SAULI - Reizém apdeg, iesaulojas pakapeniski,
adas apsartums veidojas péc 20-30 min. Izveidojas labs
iedegums.

1
2
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Lai varétu saprast riskus saslimt ar adas vézi, ir rupigi janosaka
savs adas tips, nemot vera adas tipu klasifikaciju atkariba no

jutiguma pret saules gaismu:

adas tips (I un Il adas fototips)
adas tips (Il un IV adas fototips)
adas tips (V adas fototips)

adas tips (VI adas fototips)

MATI - Melni;

ACIS - Brunas;

ADA - Nedaudz tumsa;

REAKCIJA UZ SAULI - lesaulojas viegli, ada klust tumsa.

1] [
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Reakcija uz UV starojumu, katram cilvékam ir atskiriga, attiecigi

pec adas tipa.

Adas tipu klasifikacija atkariba no jatiguma pret saules gaismu
UV starojuma

1.Vispariga dala

24.04.2015.

Ada.s Jutigums pret Saulosanas spéjas | Individu adas klases | eritematoza
fototips | saules apdegumu
deva
I, 1l V‘e“mef e nav lgdeguma Melanokompromiss 1-3 min
apdegumi, augsts viegls iedegums
i, 1v Videjs, zems v1degs }edegums Meloanokompetents 3-7 min
tumss iedegums
Vv, VI S8 A, kL dab_lg] LI a_lda Melanoaizsargata 7-12 min
zems dabigi melna ada
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Paula Stradina kliniskas universitates slimnicas specialisti sava
informativaja skaidrojuma min gadijumus, kad solarija lietosana
nav ieteicama:

v

S X X X

dzemdes mioma, mastopatija, prostatas adenomas; aizdomas
uz jaunveidojumiem organisma;

ja uz adas ir lielas dzimumzimes, melnas dzimumzimes vai ja to
ir daudz;

cilvekiem, kuri lieto iekskigi vai uzklaj uz adas medikamentus,
kas var padarit adu jutigaku pret ultravioleto starojumu;
griatniecibas perioda, jo karstums var izraisit giboni, ka ari
neparedzamu pigmentaciju;

ja pedéjo 24 stundu laika veikta vaksacija, balinasana,
elektroterapija, lazerterapija.

1.Vispariga dala  24.04.2015. 24

I Saturs |



v Solariju nedrikst apmeklét, ja kops iepriekséjas saulosanas
reizes (tas attiecas gan uz dabigo sauli, gan solariju) nav
pagajusas VISMAZ 48 stundas. Tacu, ar1 saulosanas ik pa divam @
dienam tomeér tiek uzskatita par parmeérigi biezu paradibu.
Optimalais laiks, ko mediki rekomende saulojieties solarija ir ne
ilgak ka 3-7 minutes.
Saskana ar Eiropas Savienibas pienemtajiem standartiem, nav
ieteicams parsniegt 60 saulosanas seansus gada. Nemot talka
matematiku un sadalot sos 60 seansus uz 365 dienam, sanak, ka
sauloties var aptuveni vienu reizi nedéla. Tacu nem véra - sajas
reizes ir ieskaititas gan solarija apmekléjuma reizes, gan
saulosanas Jirmala vai, pieméram, darbosanos darza!

Saturs
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Ja solariju apmeklé pirmo reizi;

Cilvekiem, kam ir bijusi laundabigie audzéji;

Cilvekiem ar sarkano vilkedi;

Cilvekiem ar lielu dzimumzimju skaitu;

Cilvekiem ar lielu daudzumu pigmenta plankumiem;

Ja ir pastiprinats asinsvadu tiklojums uz adas;

Ja ir alergija pret sauli vai Ultravioletajiem stariem;

Pirms saulosanas ar arstu jakonsultéjas grutniecém, sirds un
asinsvadu sistéemas slimniekiem;

Cilvekiem, kas lieto medikamentus.
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Sazinieties ar savu arstu, farmaceitu vai citu veselibas aprupes
specialistu, ja jums paradas neparasti simptomi; ,
Pieversiet uzmanibu krampjiem rokas, kajas vai vedera, vieglai @
apjukuma sajutai, nespékam vai miega traucéjumiem;

Mekl€jiet mediku palidzibu, ja kads no sSiem simptomiem
pasliktinas vai nepariet!

Saturs
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Ja ir pamanamas apdeguma pazimes, tad ir svarigi, pec iespéjas
atrak apstradat apdeguma vietu.

Bepanthen kréma aktiva viela ir dekspantenols, kas iestradats atri
jesticosa, mazu ellas daudzumu saturosa emulsija. Adas sdnas
dekspantenols atri parvérsas pantoténskabé. Pantoténskabe
piedalas gan adas veidosana, gan atjaunosana.

Bepanthen kremu lieto:
¢/ sausas, raupjas un sasprégajusas adas aprupei,
v nelielu adas apdegumu arstésanai.
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Aerosols ar augstu D-pantenola saturu un A, E, F vitaminu
kompleksu. Pantenols (B5 vitamins) stimule epidermas un adas
sunu augsanu un atjaunosanos, ka ari kavé tas novecosanos.
Pantenolam ir spéciga mitrinosa iedarbiba, tas darbojas art ka
pretiekaisuma lidzeklis, paatrina bricu dzisanu un mazina
kairinajumu. E vitamins neitralizé brivos radikalus, kas paatrina

adas novecosanos, uzlabo adas tvirtumu un tonusu, kalpo ka viegls
saules staru filtrs.

Paredzets saules vai citadi kairinatai adai.

7y
-
o
=
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Uz adas iespejami tris laundabigo audzéju veidi.

Divi ir véza veidi: bazalioma un plakansinu adas vézis, tresais -
visagresivakais un bistamakais - melanoma. Tas ir loti
laundabigs audzéjs no pigmentu veidojosam adas sunam -
melanocitiem.

Jebkura gadijuma, ja pamaniet jaunu veidojumu uz adas
mekléjiet mediku palidzibu!

Laiks ir noteicosais faktors, lai veiksmigi arstetu laundabigu
audzeju.

UV starojumu ada sanem, atrodoties gan saulé, gan maksligaja
apgaismojuma, gan kvarca proceduras. llgstosa UV staru
jetekme ir galvenais melanomu (adas vézi) veicinosais faktors.
Audzéji visbiezak noverojami vietas, kas paklautas intensivai
saules ietekmei, - uz sejas, ausim, kakla, galvas matainaja
dala, uz pleciem un muguras. Turklat dzives laika uzkratais
saules starojums, pat 1sas saulosanas reizes, summéjas, tadeél
biezak melanomu konstaté cilvékiem vecuma no 40 (idz 60
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n Bazalioma

Visbiezak sastopamais adas véza veids ir bazalioma. Ta A
veidojas no bazalajam adas stnam un ir viens no @
labdabigakajiem véza veidiem, kads cilvékam var but, jo

nedod metastazes. Laikus izarstéts, tas nerada draudus

dzivibai. To izraisa saules starojums, kas iegits miza laika un
uzkrajies, citiem vardiem - ieguta starojuma summa. Ja sogad
nosaulosieties, bet parasti no saules esat izvairijies, diezin vai

jums izveidosies bazalioma. Ar to slimo cilveki gados, kuri ir

regulari daudz uzturéjusies saulé. Pieméram, tie, kuriem bijis

jastrada uz ielas vai klaja lauka. Tapat tie, kuri regulari

gadiem apmekléjusi solariju. Bazalioma veidojas uz saulei
atklatam kermena dalam: sejas, kakla, rokam, kajam.

Saturs
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n Bazalioma

Bazalioma var izskatities ka maza pumpina
vai krevelite, kas nedzist. Tai ir cikliska
attistiba -  vienubrid skiet, ka
jaunveidojums tulit, talit bds sadzijis, bet
tad veidojas no jauna. Ta var but culina vai
karpina ar nelielu valniti, pari krevelite,
kas pec kada laika nokrit. Parasti ta ir adas
krasa, médz bit nedaudz tumsaka.
Bltiskakais, ka jaunveidojums faktiski
netrauce, jo nesap un neniez. Cilvéks pie

ta pierod un vairs nenem veéra. Parasti |

bazalioma aug loti lénam, daudzus gadus,

un slimnieks pat nepamana, ka ta kluvusi == =
lielaka. Arsti uzsver, ka visvieglak so véza | '

veidu izarstét, kameér jaunveidojums | =

pavisam mazs.
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i Bazalioma

Plakanstinu adas vézis

Plakanstinu adas vézis ir laundabigaks, ka bazalioma, var dot
metastazes. lzskatas lidzigi ka bazalioma - culina vai
krevelite.

Viriesiem tas var rasties bardas rajona. Tas, ka veidojums
nedzist, parasti tiek skaidrots ta, ka to traumé skujoties.
Tacu tam ir japievérs uzmaniba. So adas véZa veidu arsté ar
operaciju un apstarosanu.
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Bazalioma

1
|2 | Plakansunu adas vezis 2
Melanoma @

Melanoma ir laundabigs, agresivs audze€js, kas var veidoties
gan no dzimumzimém, gan no jauna uz tiras adas. Biezak
melanoma veidojas no jauna. Sakuma ta izskatas ka tumsa
dzimumzime.

Parastas dzimumzimes ir apalas, idz 5 mm diametra,
vienmerigi krasotas, gludam malam, lidzenu virsmu, bet
Melanoma nav vienmeérigi krasota. Tai ir gan tumsakas, gan
gaisakas vietas, nelidzenas malas. Japievérs uzmaniba
jebkuram veidojumam, kas ir lielaks par puscentimetru
diametra. Retu reizi melanoma izskatas ka karpina, var but
arm adas krasa, bet tad ta parasti ir asinojosa, nedzistosa

Culina.
I Saturs |
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Melanoma

v

v
v
v

Ir asimetriska;
Nav skaidru robezu;
Dazadas krasas;

Ir lielaka par 5mm diametra.
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